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Co z tg sztuka?

Aneta Zasucha

.Zwiazki formalne, ktére zachodza w jednym dziele
lub pomiedzy réznymi dzietami,
tworza porzadek, ktdry jest metaforg porzadku swiata™!

FOCILLON

Od dekady pracuje jako edukatorka sztuki, tworzac autorskie programy
edukacyjno-artystyczne oparte na sztuce wspotczesnej. Opracowuje
metody, ktére maja za zadanie otwiera¢ odbiorcéw na specyfike dziet
wspotczesnych angazujgc wielowymiarowo wyobraznieg i... odwage —

do samodzielnej pracy interpretacyjnej i kreacyjnej, odrzucajacej wszelkie
schematy i myslenie szablonowe. Szybko sie okazato, ze najwiekszym
wyzwaniem bedzie przekonanie uczestnikéw do sztuki najnowszej i poka-
zanie im, ze jest ,fajna”.

Aby stworzy¢ dobry program edukacyjny musimy wyznaczy¢ sobie
konkretny cel. Zaczetam od okreslenia przeszkdd, ktére uniemozliwiaty mi
swobodna prace w oparciu o dzieta wspotczesne. Musiatam poznad przyczyny
niecheci uczestnikéw dziatan do dzisiejszej sztuki w celu opracowania odpo-
wiednich metod pracy, ktére by je niwelowaty. Niniejszy artykut przedstawia
pokrétce dwa najwazniejsze problemy zwigzane z odbiorem sztuki wspotcze-
snej, wskazane przez uczestnikéw dziatan.

Sytuacja estetyczna

. Sztuka wspdtczesna jest niezrozumiata i trudna w interpretacji”; ,,Jak to?

To jest sztuka? Ja sam(a) tez potrafie stworzyc takie «dzieto»!"; albo: ,,O00,
widad, ze artysta sie nie napracowat..." — takie stwierdzenia stysze najcze-
$ciej podczas dyskusji z uczestnikami dziatan o sztuce wspoétczesnej. Odbior
dziet najnowszych czesto spotyka sie z zaklopotaniem, badz ze zdziwieniem.

Dlaczego dzieta wspodtczesne wzbudzajg az tyle watpliwosci?

1 U. Eco, Dzieto otwarte, Czytelnik, Warszawa 1994



Zacznijmy od samego pojecia estetyki. Siegniecie do tej dziedziny filo-
zofii, traktujacej o pigknie i innych wartosciach estetycznych, pozwala na
zagtebienie sie w ,,sytuacje estetyczna”, powstata na gruncie przedstawie-
nia i zrozumienia procesu percepcji sztuki (relacji pomiedzy twérca dzieta,
procesem twdrczym, dzietem sztuki, odbiorca, percepcja sztuki i warto-
$ciami estetycznymi)? Rozwazania na temat ,,piekna” dzieta sztuki zaczetam
od siegniecia po najbardziej popularna definicje — wpisujac w wyszuki-
warce internetowej Wikipedii fraze ,dzieto sztuki”, czytamy: ,,Dzieto sztuki
to catosciowy i syntetyczny wytwor artystyczny o okreslonym sensie, cha-
rakteryzujacy sie wysokimi walorami estetycznymi (piekno). (...)"3. Czy ta
definicja odnosi sie do prac wspotczesnych artystow ?*

2 M. Gotaszewska, Zarys estetyki, PWN, Warszawa 1986

3 http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%820_sztuki (z dn. 12.08.2018 r.)

4 W wywiadzie zRomanem Lewandowskim, Grzegorz Klaman méwi o zmianie
postrzegania sztuki:
.To paradoks, ze wtasnie ten rodzaj moich dziatan z ciatem (prace z lat 80. i 90.)
wywotat tyle nieporozumien co do umiejscowienia i zdefiniowania ich jako
«niesztuka». Dluga i bogata tradycja teatréw anatomicznych zainspirowata
akademicky metode studium z modela, o czym wigkszos¢ obroncédw «prawdziwej
sztuki» (akademickiej) zapomina. Obrazajace ich zmyst estetyczny wizerunki
martwego ciata, czy to autentyczne preparaty, czy tylko fotografie, wg nich
naruszaty (zawieszaty) status dzieta sztuki. To, co w moim przekonaniu lezy
u podstaw otwartego badawczego umystu, a tym samym kreatywnego stosunku
do rzeczywistosci, u nich wywotuje wsciektos¢ i odraze. Mysle, ze te prace
pokazywaty — naswietlaty — proces przechodzenia ciata z dyskursu medycznego,
naukowego, do dyskursu artystycznego i tu nastepowat konflikt. Srodowisko
medyczne byto bardziej otwarte na wymiane doswiadczenia niz konserwatywna
krytyka, ktéra rozpetata wojne o wartosci szantazujac tych, ktérzy osmielali sie
wspdtpracowad ze «zboczonymi pseudoartystami». Te prace trafnie i bolesnie
obnazaty hipokryzje tradycyjnych srodowisk artystycznych i intelektualnych
nieprzygotowanych do polaryzujacej dyskursy funkcji dziatania artysty. Ale dobrze
komentuje to cytat z Foucaulta: «Ciato, stajac sie celem atakdéw nowych
mechanizmdw wtadzy, otwiera sie na nowe formy wiedzy»". Cytat zaczerpniety
z wywiadu opublikowanego na tamach internetowego czasopisma ,, ArtPapier”,

http://artpapier.com/?pid=2&cid=2&aid=136 (z dn. 26.04.2010 r.)



Kazda ogdlna teoria sztuki musi wychodzi¢ od domniemania, ze czto-
wiek reaguje na ksztatty, proporcje, faktury i kolory przedmiotéw, ktére
go otaczaja. Okreslone kompozycje tych elementéw wywotuja przyjemne
doznania, natomiast zaburzenie pewnych uktadéw lub ich brak powoduja
niepokdj albo odraze. Umiejetnos¢ odczuwania tych zwigzkdw to poczucie
piekna®. Przytocze prosty przyktad: kalejdoskop. Ogladajac kolorowe
skrawki o réznych ksztattach, wielkosciach i kolorach, rozrzucone chaotycz-
nie i przypadkowo, doznalibysmy wrazenia podobnego jak w otaczaja-
cym zewszad hatasie, petnym nieznosnych diwigkdw, zgrzytdw, piskdow,
bez uporzadkowanego rytmu. Za pomoca przecinajacych sie luster kalej-
doskop uktada kolorowe czastki w okreslony sposdb, czynigc ogladanie
przyjemnym. Nasuwa sie prosty wniosek: dziatanie w sposéb przemyslany,
w oparciu o zamierzony rytm, porzadek i symetrie, prowadzi do powstania
dzieta o niezaprzeczalnej wartosci estetycznej.

Pierre Bourdieu méwi o ,,dyspozycji estetycznej” — naturalnej wrazli-
wosci na piekno. Owa dyspozycja jest autotelicznym podejsciem do sztuki,
zaktadajacym, ze dzieto sztuki wymaga percepcji z intencja estetyczna. Stad
moze wynikac trudnosc w klasyfikacji dziet ,,nieestetycznych”. Analizujac
zagadnienie percepcji artystycznej, Bourdieu wyrdznia dwie podstawowe
formy doznania estetycznego: kontemplacje czy delektacje estetyczna
(wtasciwa znawcom sztuki) oraz przyjemnosc sensualna (wtasciwg przeciet-
nym odbiorcom). Odpowiadaja one gustowi czystemu i barbarzyriskiemu.
Bourdieu wykazuje, ze gust czysty nie jest ,naturalny”, jak twierdzi Kant,
lecz ksztattowany. Odrzuca on potoczne doswiadczenie pigkna. Natomiast
gust barbarzynski, ktéry Bourdieu nazywa réwniez wulgarnym, szuka
natychmiastowej estetycznej satysfakcji w kontakcie z dzietem. Cechuje go
naiwne patrzenie na sztuke, odrzucenie nowatorskich form kreacji arty-
stycznej. Akceptowany jest prosty przekaz, poklask wywotuja dzieta piekne
i efektowne. W analizach empirycznych Bourdieu postuguje sie uktadem
tréjdzielnym: gustem wyzszym, srednim i popularnym, odpowiadajacym
w zasadzie poziomom wyksztatcenia i klasom spotecznym¢.

5 H.Read, Sens Sztuki, PWN, Warszawa 1982, s. 8

6 Podobne tréjdzielne typologie konstruowali réwniez inni: Aline Ripert wyréznia
profanéw, wierzacych i dewotéw, Maria Gotaszewska — odbiorcéw bezposrednich
i wtérnych oraz mitosnikéw i znawcow sztuki, Jerzy Mikutowski Pomorski —

ignorantéw oraz odbiorcéw biernych i aktywnych.



Sztuke wspodiczesna przetyka sie na surowo

Wiele zawahan w klasyfikacji dziet wspdtczesnych jako dziet sztuki moze
zatem wynikac z mylnego rozumienia pojec ,,sztuka”, ,,piekno” i ,este-
tyka". Zaktadajac, ze to co piekne i estetyczne jest sztuka, a to co brzydkie
nie miesci sie w jej definicji, mylnie klasyfikujemy dzieta wspdtczesne jako
niespetniajace warunkéw uznania za ,dzieto sztuki”. Krytyk sztuki Donald
Kuspit twierdzi wrecz, ze sztuka wspdtczesna (nazywana przez niego poste-
stetyczna) terroryzuje widza, méwiac — a raczej krzyczac — o ztu i brzydocie
$wiata, nie oferujac nic w zamian — zadnego estetycznego przezycia, stanu
duchowej odnowy. W jego mniemaniu artysta to nauczyciel-despota,

ktory za kazda cene chce nas nauczyd $wiata. Jednak oprécz brzydoty

Swiat dostarcza nam mndstwo piekna, ktdre artysci powinni przeksztatcad
w dzieto, stuzace odbiorcy jako obszar do kontemplacji, odczué i doznan
estetycznych. Sztuka powinna by¢ nosnikiem iluzji. Kuspit twierdzi takze,
ze przez rozdarcie miedzy rozumem a zmystami sztuka , postestetyczna”
skazuje dzieta na bycie albo estetycznymi bez gtebszej tresci albo koncep-
tualnymi, ktére trzeba przetknac na surowo, poniewaz nie zawierajg warstwy
przemawiajacej do zmystéw. Krytyk moéwi wprost, ze sztuka wspodtczesna

to estetyczna porazka. Przytacza stanowiska Waltera Patera, Clementa
Greenberga i Georga Hegla, ktérzy stawiaja estetyke na czele wsréd
elementéw niezbednych do powstania dzieta sztuki, poniewaz godzi ona
rozum ze zmystami (jego forme i tres¢ czy przestanie). We wspdtczesnym
dziele roztam pomiedzy nimi caty czas sie pogtebia, az jedno i drugie osia-
gnie postac czysta. Pater, na ktdrego powotuje sie Kuspit, méwi dobitnie,
e pierwsza zasada sztuki jest piekno estetyczne, ktére wznosi sie ponad to,
co intelektualne. Fenomenolog Mikel Dufrenne pisze: ,Istota dzieta sztuki
oddaje sie wylacznie poprzez jego obecnosc dla zmystéw, pozwalajaca nam
odbierac je jako przedmiot estetyczny"’. Podobnie twierdzi Hegel; wedtug
niego sztuka ujawnia prawde w formie ksztattéw czytanych przez zmysty®.
Tezy te zdaja sie trafnie obrazowad watpliwosci oséb spogladajacych na
dzieta wspdtczesne nieprzychylnym okiem. W zbiorowej Swiadomosci dzieto

7 M. Dufrenne, The Phenomenology of Aesthetic Experience, Evanston, IL:
Northwestern Uniwersity Press, 1973. s. 44, [w:] D. Kuspit, Koniec Sztuki, Muzeum
Narodowe w Gdarsku, Gdansk 2006, s. 35

8 Zastanawiajacy jest fakt, ze Kuspit powotuje sie na tezy postawione przez Patera

i Hegla, ktérzy zmarli na dtugo przed powstaniem sztuki wspdtczesne;j.



sztuki wciaz idzie w parze z pigknem i estetyka. Poproszeni o wyjasnienie
.dlaczego uwazaja, ze wspodtczesne dzieta nie sa dzietami sztuki”, uczestnicy
moich dziatan czesto odpowiadaja, ze nie sg one , kunsztowne" - czyli, jak
nam ttumaczy stownik jezyka polskiego, ,wykonane z artyzmem i precy-
zj3"°. Pojecie precyzji jest powszechnie znane, jednak definicje artyzmu
warto przypomniec: 1. talent, kunszt, mistrzostwo, zdolnos¢ do tworzenia
pieknych, doskonatych dziet sztuki; 2. wtasciwosci dzieta sztuki, bedace
przejawem kunsztu tworcy w postugiwaniu sie sSrodkami typowymi dla danej
dziedziny sztuki. Pojecia zapetlaja sie wiec — co zaliczamy (a czego nie)

do ,,pieknych, doskonatych dziet sztuki”? Zapytani, czym jest 6w , kunszt”,
uczestnicy czesto mieli trudnosci z jednoznacznym zdefiniowaniem tego
zjawiska. Najczesciej wyjasniali, ze dzieto powinno by¢ , zrobione wiasno-
recznie"” przez artyste (bez uzycia gotowych elementéw: obraz ma by¢
namalowany, rzezba wyrzezbiona z drewna czy kamienia itd.), dzieto ma by¢
.piekne" — ale to piekno nie odnosi sie tylko do przedstawianych rzeczy, lecz
réwniez do umiejetnosci artysty, jego warsztatu. Pigkny obraz to réwniez
taki, ktory oddaje precyzyjnie dana rzecz/postaé. Moze by¢ surrealistyczny,
ale abstrakcyjny — nie. Kunszt to cos absolutnie wyjatkowego, lezgcego poza
zasiegiem zwyktego cztowieka.

Wspdtczesne dzieta sztuki czesto dalekie sa od pieknej formy i estetycznej
ogtady. Marcel Duchamp twierdzit, ze dzieto nie powinno pociggad estetycznie;
nie powinno by¢ przyneta zwabiajaca spoteczny poklask. Ani by¢ gustowne,
bo gusty sie zmieniaja. Nie powinno dazy¢ do bycia uznanym za piekne czy
dobre, a jedynie dazyc do BYCIA, przenoszac tylko cierpienia i namigetnosci,
ktére pojawity sie podczas jego tworzenia. Barnett Newman mowi, ze ,,Sztuka
nowoczesna jest abstrakcyjna, intelektualna. Modernizm przywiédt artyste
z powrotem do pierwszych zasad. Nauczyt, ze sztuka jest wyrazaniem mysli,
waznych prawd, a nie sentymentalnego i sztucznego «piekna»"".

Jak méwi Artur Schopenhauer w ksigzce Swiat jako wola i przedsta-
wienie: ,,(...) w sztuce to, co najlepsze, jest zbyt uduchowione, aby zmysty
mogty to wprost odebrad; trzeba, by zrodzito sie to w fantazji widza, czy

lepiej, by zostato tam stworzone przez dzieto sztuki. Stad sie bierze, ze szkice

9 Internetowy stownik jezyka polskiego, http://sjp.pl/artyzm (z dn. 12.08.2018 r.)
10 B. Newman, The Sublime Is Now, s. 67, [w:] D. Kuspit, Koniec Sztuki, Muzeum

Narodowe w Gdarsku, Gdarsk 2006, s. 33



wielkich mistrzéw dziataja nieraz silniej niz wykoriczone przez nich obrazy;
co prawda przyczynia sie do tego tez okolicznos¢, iz powstaja za jednym
zamachem, w chwili gdy rodzi sie koncepcja, gdy tymczasem wykoriczone
dzieto wymaga dtuzszego trudu i dochodzi do skutku tylko dzieki rozwa-
dze, namystowi i uporczywemu dazeniu do celu, gdyz natchnienie nie moze
przeciez trwacd tyle czasu, ile wymaga ukonczenia dzieta"". Czyz dzieta kon-
cepcyjne, odarte z niepotrzebnego, nadmiernego upigkszania, nie sa wiec

.Czysta" kwintesencja sztuki?

Kod kodéw
Kiedys symbole i alegorie zawarte w dzietach byty uniwersalne. Dzis, aby
zrozumied dzieto wspdtczesne, trzeba uwzglednié rézne sposoby napoty-
kania symboli, rézne sposoby ich rozpoznawania i jeszcze rézniejsze ich
odczytywania. Sztuka wspédtczesna zwolniona jest z obrazowo-tresciowych
tradycji. Zwolniona jest takze z postugiwania sie zrozumiatym, uniwersalnym
jezykiem; nie ma dzi$ jednoznacznej kodyfikacji dziet. Sztuka najnowsza
aktywizuje widza, wplatujac go w rézne ptaszczyzny, nawarstwiajac konteksty.
Ledwo z ulga udaje nam sie otworzy¢ jedne drzwi, a tuz za nimi pojawiaja
sie kolejne... Odczytanie dzieta sztuki wymaga zastosowania réznych koddw,
a kiedy przekaz przekracza mozliwosci percepcyjne widza, zazwyczaj naste-
puje zniechecenie i utrata zainteresowania, poniewaz ogladany obraz wydaje
sie pozbawiony sensu. Innym razem widz stosuje kody, ktérymi dysponuje,
wykorzystujac skojarzenia, ,,0s3d praktyczny” i odwotujac sie do , estetyki
funkcjonalnej” (nastepuje uruchomienie zainteresowan i oczekiwan sto-
sowanych w zyciu codziennym). Nowatorskie dzieta wymagaja odrzucenia
wczesniej ustanowionych kodéw i przyjecia zupetnie nowych, dostarczanych
przez dane dzieto. ,,Oznacza to praktyczne opanowanie metakodu — «kodu
kododws», ktéry reguluje odpowiednie zastosowanie réznych koddw spotecz-
nych obiektywnie wymaganych przez ogét dziet zaoferowanych w danym
czasie i miejscu historycznym"™,

Nieched do dziet wspotczesnych wynika réwniez czesto z obawy, ze nie

bedziemy ich w stanie ,, dobrze" zinterpretowac. Nauczeni w systemie

11 A. Schopenhauer, $wiatjako wola i przedstawienie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012
12 A. Matuchniak-Krasuska, Zarys socjologii sztuki Pierre’a Bourdieu,

Oficyna Naukowa, Warszawa 2010
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szkolnym metody ,,co artysta miat na mysli”, boimy sie, ze zostaniemy
wysmiani, jesli nasza interpretacja bedzie bardzo daleka od tego,
co przyswiecato artyscie w momencie tworzenia dzieta. Zawsze powtarzam
uczestnikom dziatan, ze najwazniejsze, co ONI czuja w momencie kontaktu
z dzietem sztuki. Najbardziej pozadana jest ,,estetyka czysta” czyli umie-
jetnosc recepcji sztuki w sposob nieanalityczny. Lubie poréwnywac kontakt
ze sztuka do fuzji drgan, ktére poruszaja w nas delikatne nici skojarzen,
wyobrazen, emocji i wspomnien. KAZDA interpretacja jest dobra, kazda jest
wazna i adekwatna. Zawsze podkreslam, jak wazng role w procesie twor-
czym odgrywa odbiorca — jest nie tylko biernym obserwatorem, ale taczy
dzieto ze Swiatem zewnetrznym. Interpretujac i inwestujac wiasne uczucia,
tworzy kolejne znaczenie. W warstwie symbolicznej dzieto nigdy nie jest
skoniczone; ilekro¢ ktos na nie spojrzy, dodane zostaja kolejne pierwiastki.
Nawet kiedy ponownie patrzy ta sama osoba, bo zadna interpretacja
nie jest ostateczna. Zmieniaja sie nasze poglady, doswiadczenia, nastrdj,
sposéb myslenia. Dzieto zobaczone po raz drugi mozemy odczytac zupet-
nie inaczej. Wazne, aby kontakt ze sztuka odbywat sie bez leku czy obawy,
Ze mamy niewystarczajace kompetencje, zbyt matg wiedze, niedostateczne
doswiadczenie. Rozlegta wiedza i dogtebna analiza dzieta moga wrecz
przeszkadzac w odbiorze, powodujac ,zablokowanie intelektualne wrazli-
wosci estetycznej”™. Rejestrujac poszczegdlne elementy dzieta i poréwnujac
je z innymi, wkraczamy w cykl rozwazan teoretycznych, badamy dzieto zbyt
racjonalnie, przez co umykaja nam wzbudzane przez nie emocje, niezwykle
istotne w kontakcie za sztuka.

Oto jak Totstoj opisat dziatanie sztuki, proces jej tworzenia i odbierania:
.Wywotac w sobie uczucie raz doznane i wywotawszy je w sobie, za pomoca
ruchow, linii, fal, dzwiekdw, obrazéw wyrazonych stowami, oddac to uczycie
tak, izby inni go doznawali — na tym polega dziatanie sztuki. Sztuka jest
czynnoscia ludzka na tym zasadzajaca sie, iz ktos Swiadomie, przy pomocy
pewnych znakéw zewnetrznych, komunikuje innym uczucie przez sie dozna-
wane, a ci inni zarazaja sie tymi uczuciami i przechodza je sami"*. Podobna
teorie wygtosit Wordsworth twierdzac, ze dzieto ,bierze poczatek ze wzru-
szenia rozpamietywanego w spokoju (...). Kontemplujemy to wzruszenie,
az w koncu na skutek pewnych reakcji spokdj zaczyna po trochu zanikac

13 Tamze

14 H. Read, Sens sztuki, PWN, Warszawa 1982, s. 213



i wzruszenie pokrewne temu, ktére byto tematem kontemplacji, rodzi sie
powoli i rozpoczyna w umysle samodzielng egzystencje’™.

Pomyst publikacji Sztuka (w) edukacji powstat w mojej gtowie kilka lat temu
w wyniku licznych rozméw z pedagogami, edukatorami oraz uczestnikami
warsztatéw o sztuce wspodtczesnej i edukowaniu poprzez sztuke. Przeko-
nana o duzym znaczeniu wymiany dobrych praktyk, wzajemnego uczenia
sig, inspirowania do szukania nowych metod, narzedzi i rozwiagzan, co roku
zapraszam do wspétpracy osoby zajmujace sie szeroko pojeta edukacja
artystyczna, aby podzielity sie swoim doswiadczeniem z innymi. Duze
zainteresowanie publikacjg utwierdza mnie w tym przekonaniu — naktady
poprzednich trzech czesci rozeszty sie bardzo szybko. Oddajemy zatem

w Wasze rece kolejna porcje informacji, z nadzieja, ze okaza sie uzyteczne
w Waszej twdrczej pracy. Enjoy! :)

PS: Zawarte w artykule przyktady problemoéw z recepcja sztuki wspdtczesnej
nie dotycza matych dzieci, ktére podchodza do dziet sztuki z naturalna cie-
kawoscig, zadajac pytania, dociekajac, odwaznie mdéwigc co im sie podoba
a co nie. Nie bacza ,,co artysta miat na mysli” i czy ich interpretacja wpisuje

sie w tekst kuratorski. Doprawdy, dzieci sa wspaniatymi nauczycielami!

15 Tamze, s. 214
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M jak miasto. M jak mediatorka.
M jak mapa

Natalia Gotubowska

.- Miasto powstaje w miejscach, w ktérych spotykaja sie rézne potencjaty, rézne intencje,
rézne zmiany i te réznice wyznaczajg wtasnie pole miasta. Jednolitos¢ nie tworzy zadnego
napiecia, nie tworzy zadnej wyrazistej formy wspdtzycia i wtasciwie miasto w takich
warunkach nie moze nawet powstac (...). Arystoteles (...) méwi, ze z ludzi jednakowych
nie mozna utworzy¢ miasta i ze na jednosc sktadad sie musza elementy rézne..."

BOGDAN PACZKOWSKI

Miasto jako laboratorium spoteczne kryje w sobie wielki potencjat kultu-
rotworczy. Moje kilkuletnie obserwacje oraz doswiadczenie towarzyszace
podejmowanym dziataniom skierowanym do lokalnych spotecznosci,
odkryty zasadnos¢ i role mediatorki sztuki w dzisiejszym poszukiwaniu,
odkrywaniu oraz sieciowaniu zasobéw i potencjatu miasta.

Miasto, jak i spotecznosci lokalne — mieszkaricy matych miast, dzielnic,
wspdlnot czy srodowiska wykluczone spotecznie — pojawiaja sie we wspot-
czesnych praktykach artystycznych i kulturowych zaréwno w matych jak
i duzych aglomeracjach. Zainteresowanie miastem i jego wszelkimi zaso-
bami dostrzegamy m.in. wsréd badaczy, animatoréw, artystéw, edukatoréw
czy aktywistéw. Nie szukajac daleko, Wroctaw — miasto Europejskiej Stolicy
Kultury 2016, znaczna czes¢ programu obchoddw opart o dziatania i wyda-
rzenia realizowane w przestrzeni publicznej (Wroctaw — wejscie od podwé-
rza), a prace artystow powstawaty we wspodtpracy z mieszkaricami, bardzo
czesto nawiazujac do miejsca, wynikajac z jego specyfiki, wygladu, potrzeb.
Dostrzegajac renesans koncepcji zycia w matej wspdlnocie przygladamy sie
réznym jej wymiarom i aspektom. Tematyka sasiedztwa, kulturotwérczej
roli miasta, kultury miejskiej pojawiaja sie w opracowaniach badawczych
w srodowisku gdanskim, poznanskim czy warszawskim, a obecnie réwniez
wroctawskim. Konferencja ,,Miasto i kultura” podkresla miastotworcza
funkcje kultury i kulturotwércza role miasta. Réwniez w ramach piatej edycji
MiAsTOmove odnajdujemy takie hasta jak ,sasiedztwo”, ,spotecznosci

lokalne" czy ,,sasiedzkie sieciowanie”. Mediatorka sztuki ma zatem szeroki



wachlarz mozliwosci, pole do eksperymentdw i zestawiania, ksztattujgc tym
samym swoja pozycje w obrebie miejskich srodowisk.

Badajac i obserwujac relacje zachodzace pomiedzy réznymi instytucjami
w miescie, swoja uwage skupiam na nieoczywistych, wychodzacych poza
utarte schematy miejscach, czesto marginalnych, na peryferiach — nie tylko
zycia kulturalnego, ale i spotecznego. Rozktadajac miasto na czynniki pierw-
sze — sieciujgc oraz mapujac jego tkanke, faczac we wspotpracy miejsca
przeciwstawne — dostrzegtam moc bycia w sieci opartej na wymianie, ktéra
W znacznym stopniu wptywa na sposéb zycia okreslonej zbiorowosci.
Wykorzystanie potencjatu miasta, zaréwno jego instytucji, jak i tozsamosci —
zakorzenienia oraz powigzania z lokalnoscig — mozna odnalezé m.in. w zre-
alizowanym przeze mnie projekcie ,W jak Wotéw — alfabet mojego miasta”
w ramach projektu ,,Czytanie miasta” Europejskiej Stolicy Kultury Wroctaw
2016. Stownik miejski, ktéry udostepniony jest w wersji elektronicznej na
stronie dolnoslaskosc.pl, zostat stworzony we wspoétpracy z 12 instytucjami na
terenie miasta Wotéw. Program dostosowany do specyfiki danych miejsc oraz
ich odbiorcéw, czy podejmowanych przez nich dziatan, pozwolit na naturalne
wtaczenie i zaangazowanie instytucji spoza obszaru kultury we wspdlne budo-
wanie wizerunku miasta, definiujac jego obraz przez pryzmat indywidualnego
doswiadczenia. Powstaty stownik miejski to zbiér haset okreslajacy dana
spotecznosé, miejsce, dorobek, historie oraz przestrzen za pomoca obrazéw,
liczb i stéw, ktdre zostaty opracowane w ramach licznych dziatan warszta-
towych i wydarzen towarzyszgcych statemu programowi poszczegdlnych
instytucji i organizacji. W efekcie opracowane materiaty pokazuja zréznico-
wane doswiadczenie kulturowe, jak i mozliwosci oraz sposoby modelowania
i przeksztatcania kultury z zachowaniem odrebnosci danej zbiorowosci.

Tworzenie projektéow edukacyjno-kulturalno-spotecznych taczacych
dziatania warsztatowe, wyktady, wystawy oraz publikacje, daje mozliwos¢
dogtebnego zbadania - zaréwno teoretycznego, jak i praktycznego — poten-
cjatu miasta i zyjacej w nim spotecznosci lokalnej. Mediatorka, petniac role
obserwatora i zbieracza-kolekcjonera miejskich krajobrazéw, poszukuje
podobienstw, a jeszcze czesciej rdznic, wierzac tym samym, ze przeciwien-
stwa sie przyciagaja. Bedac mediatorka, moim podstawowym narzedziem
pracy jest mapa — swoistego rodzaju notatnik, sieciujacy badane terytoria.
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Wedtug stownika znajdujacego sie na stronie projektu Obserwatorium Zywej
Kultury — Sie¢ Badawcza, ,,mapa” (wspdtpracy, powigzan) to relacje pomiedzy
cztowiekiem a otoczeniem, w ktérym on funkcjonuje, forma przemieszczania
sie, ogdlna forma dziatan celowych dotyczacych poznania otoczenia. Mapa to
rowniez metaforyczny opis terenu i czasu, ustalenie znaczen poszczegdlnych
elementéw. Zaréwno w kontekscie potencjatu przestrzeni miasta, jak i mapy
mysli-powiazan i skojarzen, czy mapy spotecznosci lokalnych — sposobu
jej funkcjonowania w odniesieniu do miasta — jest to narzedzie utatwiajace
prace, bedace dobrym punktem wyjscia dla projektéw edukacyjno-arty-
stycznych. Mapa utatwia sieciowanie; czesto skrajne obszary, przestrzenie
zwykle pomijane, staja sie inspiracja lub podstawa planowanych przeze mnie
dziataih. Wedtug Obserwatorium Zywej Kultury ,,sie¢” to zbiér indywidualnych
organizacji, elementdw, relacji i powigzan, zorganizowana wokét central-
nego osrodka, w ktérych wazne relacje przechodza przez centralny osrodek.
Interpretujac wyjasniane pojecie w odniesieniu do wtasnych doswiadczen
oraz specyfiki mediacji sztuki nasuwa sie stwierdzenie, ze posta¢ mediatorki
w srodowisku lokalnym moze przybrad forme centrum i by¢ punktem wyjscia
lub splotu w budowaniu artystyczno-edukacyjnej sieci spotecznej, potaczonej
przez rézne rodzaje powigzan. Przyktadem dziatania zrealizowanego w opar-
ciu o sieciowanie i mapowanie miasta oraz jego potencjatu jest innowa-
cyjny projekt ,,Po sasiedzku — kieszer wsparcia”, powstaty we wspdtpracy
z Anna Stelmarczyk—Matraj w ramach programu ,,Generator innowacji. Sieci
wsparcia" Towarzystwa Inicjatyw Twdrczych ,,e". Projekt zostat sfinansowany
ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Dziatania 4.1 Innowacje spoteczne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj oraz sSrodkéw Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci. Wypracowany
model skierowany jest do Wspdlnot Mieszkaniowych i Spétdzielni Mieszka-
niowych, zaréwno mieszkancéw, jak i administracji. Wykorzystujac ich poten-
cjat zwigzany gtéwnie z zarzadzaniem obiektami mieszkalnymi wiacza sie ich,
wskazujac nowy, niezagospodarowany obszar spoteczny. Tworzona w ramach
rozwigzania sasiedzka sie¢ wsparcia skupia sie na kilku elementach:
« uwzglednienie potrzeb oséb starszych zaleznych i umozliwienie starzenia
sie w miejscu ich zamieszkania,

« wiaczenie w dziatania spoteczne wyzej wymienionych instytucji,



» aktywizacja i integracja miedzypokoleniowej spotecznosci sasiedzkiej
wokét wspdlnego celu,

« wspdtpraca z lokalnym domem kultury we wdrazaniu i zarzadzaniu zapro-
ponowanym modelem pracy,

« wizualne narzedzie — , kieszen" do komunikacji, budowania dialogu

i wzajemnej wymiany.

Poza zasobami ludzi i instytucji bardzo waznym aspektem jest wykorzy-
stana do dziatarn mediacyjnych przestrzen — klatka schodowa. Poruszajac
sie po niej na co dzien bezrefleksyjnie, nie zwracamy uwagi na jej potencjat
spoteczny ani na zwigzane z nig mozliwosci. Wykorzystanie najblizszego
dla mieszkancdéw otoczenia jest podstawa formutowania wspdlnych celéw
i Swiadomego uzytkowania przestrzeni w kontekscie budowania relacji
sasiedzkich. , Kieszen wsparcia”, umieszczana na drzwiach kazdego miesz-
kanca w potaczeniu z zestawem komunikatéw, otwiera nowy wymiar wysy-
tania i odbierania — wchodzenia w interakcje z réznorodnymi elementami
aktywnosci sasiedzkich. Pomyst zrodzit sie z potrzeby budowania wiezi,
przywracania oséb starszych zaleznych do uczestnictwa w zyciu spotecznym,
znalezienia wspdélnego miedzypokoleniowego jezyka wymiany i wzajemnej
pomocy. Innowacja jest punktem wyjscia w budowaniu sasiedzkiego dialogu,
ma utatwi¢ codzienng komunikacje i przetamywanie barier. W jej sktad wcho-

dza m.in. scenariusze dobrych praktyk sasiedzkich — dziatania animacyjne.

Scenariusz dziatania animacyjnego ,,Wspdlnie przy zieleni"”

z wykorzystaniem narzedzi do komunikacji , kieszeni wsparcia”.

Opis

.Wspdlnie przy zieleni"” to dziatanie skupione na tworzeniu sasiedzkich
ogrédkéw, aranzacji nieuzytkéw, ktdre czesto pojawiaja sie w przestrzeni
podwdrka, tworzeniu zieleni dedykowanej wydarzeniu: w jednej z lokaliza-
¢ji zagospodarowane klomby - biato-czerwone réze — podkreslaja setna
rocznice odzyskania niepodlegtosci. ,Wspdlnie przy zieleni” to przede
wszystkim pretekst do integracji mieszkancéw wspdlnoty, spoétdzielni i mig-
dzypokoleniowego kontaktu.
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Przebieg dziatania

Zorganizuj spotkanie w swojej wspdlnocie. Wykorzystaj do tego suszarnie,
tawke na podwérku, badz przestrzen klatki schodowej. Poinformuj wcze-
$niej mieszkancédw — zawies plakat, wtéz informacje do wywieszonych przy
drzwiach ,kieszeni wsparcia”.

Wraz z mieszkaricami zastandw sie, jakie miejsce mozecie zaadoptowac
na wspdlna zielona przestrzen. Moze to by¢ zmiana czy odswiezenie juz
istniejacego ogrédka. Warto wykorzystaé wtasne mozliwosci i potencjat
mieszkancéw. Kwiaty i rosliny moga zostad przywiezione z dziatki, jesli
to przestrzen gminna warto podzieli¢ sie pomystem z przedstawicielami
wtadzy. Mozna tez ustali¢ zbidrke — pamietaj jednak, zeby byta to symbo-
liczna kwota.

Dziatanie ma integrowad wszystkich mieszkancéw, warto zatem zadbacd
aby kazdy, niezaleznie od wieku czy mozliwosci, czut sie w nim potrzebny.
.Wspdlnie przy zieleni” to nie tylko sadzenie, ale wspdlne podejmowanie
decyzji, szukanie rozwigzan, rozmowy przy kawie, herbacie i ciastku. Miej-
scem zielonym moze by¢ stworzony wspdlnie kwietnik z drewnianej skrzyni
po owocach w poblizu tawki, na ktérej odpoczywajg osoby starsze.

Dobra rada - wskazowki

Zdarza sie, ze nie wszyscy moga wtaczyc sie w dziatania w tym samym
czasie; wazne aby kazdy czut, ze moze mie¢ wptyw na ksztattowanie
najblizszego otoczenia i budowanie relacji sasiedzkich. Daj mieszkaricom

mozliwos¢ wiaczenia sie w dziatania w dowolnym momencie.

Promocja i wspétpraca
Promuj wydarzenie we wtasnej okolicy (plakaty, ulotki, zaproszenia). Wspot-

pracuj zdomem kultury, zarzadcg wspdlnoty lub spdtdzielni, animatorem.

Podstawowe informacje
Liczba uczestnikow: warto zaangazowac jak najwieksza liczbe mieszkancéw,
wazne aby byli to Twoi sasiedzi, ktdrzy na co dzien korzystaja z przestrzeni

wspdlnej. Minimalna liczba to 5 oséb.



Czas trwania: uzalezniony jest od przestrzeni, ktdra chcecie zaaranzowad,
pamietaj jednak, ze mieszkaricy zwykle maja ograniczony czas, warto wiec
zaplanowac do 5 spotkan, w ramach ktérych powstanie zielony kacik.

Materiaty, sprzet: ziemia, wtdknina, roslinki, polne kamienie, grabki,

topata, taczka, konewka, rekawiczki, worki na odpady zielone.

Alternatywa — parapetowe rabatki

Wspdlna zielen mozecie tez tworzyé w przestrzeni klatki schodowej, ktéra
jest miejscem dostepnym niezaleznie od pory roku. Wykorzystajcie puste

i smutne parapety. Doniczki i kwietniki mozecie stworzy¢ sami, majsterkujac

(DIY). Osoby starsze zalezne bardzo czesto moga wyjs¢ jedynie na klatke.

.--.Spoteczenstwo, w trakcie swojej historii, moze sprawic, by heterotopia,
nie przestajac istnie¢, funkcjonowata w catkiem inny sposéb...”
MICHEL FOUCAULT

Przestrzenie marginalne to nie tylko zapomniane, zepchnete na drugi plan
obszary wykluczenia bedace czescig tkanki miejskiej. W badaniu potencjatu
miasta warto przyjrzec sie przestrzeniom wykluczonym, ktére wptywaja na
jego wizerunek, ktore sa czesto charakterystycznymi instytucjami i obiek-
tami w krajobrazie miasta. Na mojej mapie dziatart mediacyjnych znajduje
sie rowniez Zaktad Karny - instytucja totalna, ktéra ma okreslone zasady

i priorytety oraz skupia ogromna liczbe zaréwno ,,przypadkowych miesz-
kancow miasta”, jak i spotecznosci lokalnej — jest to jedna z najwiekszych
instytucji dajacych zatrudnienie na rynku pracy w Wotowie. Jej specyficzny
charakter i liczne ograniczenia inspiruja Mediatorke do poszukiwania nie-
standardowych rozwiazan na zupetnie innym, nowym gruncie. Przestrzen
oraz forma zycia spotecznego wystepujace w wigzieniu zainteresowata
mnie jeszcze na studiach. W 2013 roku zainicjowatam wspédtprace pomiedzy
Zaktadem Karnym w Wotowie, a kierunkiem Mediacji Sztuki na Akademii
Sztuk Pieknych we Wroctawiu (Pracownia Dziatarh w Przestrzeni Publicz-
nej), w ramach ktoérej zrealizowalismy projekt ,Miejsce w czasie”. Kolejnym
dziataniem byt dyplom ,, Autoportret” pod kierunkiem dr hab. Tomasza
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Opani i Agnieszki Kubickiej-Dzieduszyckiej, podsumowujgcy moje studia
magisterskie. Zbiér autorskich portretéw zaproszonych do wspétpracy
osadzonych mozna byto oglada¢ w BWA Awangarda wroctawskiej Galerii
Sztuki Wspdtczesnej w ramach wystawy ,, MY ‘14 — Najlepsze Dyplomy Aka-
demii Sztuk Pieknych we Wroctawiu”. Heterotopie miasta wymagaja duzej
kreatywnosci, cierpliwosci i konsekwencji w dziataniu, spdjnych wartosci

i zasad, ktére sa kluczowymi elementami zmian kulturalno-spotecznych.
Systematycznos¢ jest rozwigzaniem i kluczem zaréwno dla Mediatorki, jak
i dla uczestnikéw, odbiorcédw dziatar edukacyjno-artystycznych. Projektem
skupiajacym wymienione powyzej cechy jest autorski program readapta-
cyjny ,,Stuk-puk otwdrz drzwi, czyli otwarci w zamknigciu”, ktérego efekty
mozna ogladad na wspdlnym blogu', prezentujacym realizacje z zakresu
grafiki warsztatowej, projektowania, animacji, wideo czy fotografii. Mapo-
wanie miasta, a nastepnie konkretnych instytucji, daje mozliwos¢ rozwija-
nia poszczegdlnych projektéw oraz tworzenia nowych, odpowiadajacych
na potrzeby jej odbiorcy. Mediatorka sztuki, jako posrednik pomiedzy kul-
tura i sztuka a heterotopia, moze wiaczyc przestrzenie wykluczone w zycie
kulturalne miasta. Wykorzystujgc dobrze znane narzedzia i metody pracy
tworczej mozna tworzy¢ alternatywna oferte w instytucjach spoza srodo-
wiska kulturalno-artystycznego, kierujac dziatania nie tylko do osadzonych
(jak w opisanym przypadku), ale i do ich rodzin. Przyktadem tego typu
dziatan moze by¢ projekt ,Wzér do nasladowania” — warsztaty rodzinne

w Zaktadzie Karnym w Wotowie, sktadajace sie z dwoch etapéw dzia-

tan warsztatowych oraz kampanii edukacyjnej. Heterotopie jako miejsca
trudno dostepne i niesprzyjajace rozwojowi sztuki, za sprawa Mediatorki
moga miec realng szanse na budowanie przestrzeni kulturowo nazna-
czonej, ktéra moze zostac¢ wypetniona zaréwno trwatymi jak i nietrwatymi,
materialnymi i niematerialnymi rezultatami dziatan oraz oddziatywan ludzi,
zjawisk i procesoéw (,, srodowisko lokalne” zdefiniowane przez Barbare
Fatyge). Przyktadem takiego dziatania jest zgtoszenie (poprzez Mediatorke
sztuki) udziatu w konkursie ,,DIY Wykwit”, ogtoszonym przez Wykwit i BWA
Awangarda w ramach Festiwalu Out of Sth. Zajecie przestrzeni stato sie
pierwszym krokiem do powotania Kolektywu Urodzaj. Specyfika miejsca

i jego ograniczenia zachecaja, a jeszcze czesciej zmuszajg, do tworzenia

1 www.otwarci-w-zamknieciu.blogspot.com



i przygladania sie wtasnej mapie mozliwosci, a co za tym idzie — sieci kon-
taktow. Dzieki zasobom wiasnym, ktére powinien posiadac kazdy nieza-
lezny mediator sztuki, mozemy organizowac proste aktywnosci, zapraszajac
do wspodtpracy znane instytucje, artystéw oraz wtaczaé miejsca wykluczone
w program wigkszych projektéw, festiwali i wystaw. Duzym potencjatem
Mediatorki sztuki jest réowniez praca w oparciu o kolekcje renomowanych
instytucji oraz wykorzystanie jej do budowania nowej grupy odbiorcéw.
Przyktadem i préba wiaczenia Zaktadu Karnego w odbidr dziet sztuki byta
wspdtprca z Centrum Sztuki WRO i zorganizowany otwarty pokaz WRO on
Tour #18 potaczony z dziataniami warsztatowymi.

Zanim stworzysz wtasng mape mozliwosci miejskich, przyjrzyj sie samemu
sobie. Jednym z zadan, ktére realizujemy w ramach programu ,,Stuk-puk...",
jest dziatanie artystyczne z wykorzystaniem technik grafiki warsztatowej —
suchej igty. Punktem wyjscia jest temat ,, Jestem, jaki? Jestem.”

«Jestem, jaki? Jestem.” Zmapuj siebie

Scenariusz warsztatu mozna wykorzystaé pracujac zaréwno indywidualnie,
jakiw grupie.

Materiaty i narzedzia, ktére moga Ci sie przydad:

« zdjecie — Twdj oficjalny portret,

» drukarka zdje¢ selfi, aparat fotograficzny, statyw,

« papier ksero, brystol, kolorowe pisaki, markery,

« klej, nozyczki,

« materiaty plastyczne w zaleznosci od wybranej techniki.

Krok 1

Przyjrzyj sie sobie. Przyda Ci sie do tego Twoje zdjecie. Jesli pracujecie

w grupie, warto rozpoczac¢ spotkanie od warsztatu z fotografii portretowej.
Zadecyduj sam, na ile profesjonalnie podejdziecie do tego zadania. Mozesz
przedstawic¢ ogdlne zasady tworzenia oficjalnego portretu do wykonania

w parach, badz zorganizowac sesje fotograficzna w profesjonalnym studio.
Niezaleznie od tego, czy pracujesz w grupie czy indywidualnie, waznym
jest, aby wykorzystane zdjecie byto aktualne, zrobione ,tu i teraz”, w formie
materialnej, nie wirtualnej.
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Krok 2

Spdjrz na fotografie, przyjrzyj sie sobie dzisiaj. Skup sie na cechach charak-
teru. Rozwin nastepujace stwierdzenia: ,,na pewno jestem...”, ,,na pewno nie
jestem...", ,,by¢ moze jestem...". Wypisz wszystko, co przyjdzie Ci do gtowy;
trzy okreslenia to niezbedne minimum. Zrobione? Przejdz do stworzenia

mapy wiasnych mozliwosci.

Krok 3

Tutaj przyda Ci sie duza kartka papieru — przestrzen to zaréwno wazny
element mapowania miasta, jak i wtasnych mozliwosci. Umie$¢ na kartce
swoje zdjecie i informacje, ktére udato Ci sie zgromadzié. Jeste$ w centrum,
a odchodzace od Ciebie strzatki to Twoje mozliwosci — wszystko, czego

nie uchwycit aparat. Czesto sa to nasze otoczenie, kontakty, znajomosci,
umiejetnosci, doswiadczenie, wiedza, zainteresowania, pasje. Wypisz ich jak

najwiecej, zastanow sig, co je taczy — stworz sied.

Krok 4
Miasto, Mediatorka i mapa to potaczenie kreatywnego i twérczego dzia-
tania. Na bazie materiatéw, ktére powstaty (fotografia, informacje, sie¢)
stworz prace manualna, wykorzystujac dowolna technike. My wykonujemy
prace wykorzystujac jedna z technik grafiki warsztatowej (sucha igta -
eksperymentalnie na ptycie cD). Dla Ciebie lepszy moze okazac sie kolaz,
malarstwo, rysunek badz komiks. Najwazniejsze, aby poruszy¢ wyobraznie.
Zréb to i zobacz w jaki obraz uktada sie Twoja mapa.

Opisywanie i obrazowanie to rownie wazne apekty w tworzeniu mapy

miasta.

Miasto, Mediatorka i mapa s3 mocno zakorzenione w najblizszym srodo-
wisku; to wielka moc, o ktérej czesto zapominamy wybierajac sie w dalsze
podréze i zawodowe ,,podboje” do duzych aglomeracji. Warto pamietaé,
7e wszedzie mozna dziatac lokalnie, wyodrebniajac mata, okreslona grupe.
Tak powstat realizowany we wspotpracy z Krystyna Magaj- Pituta pro-
jekt ,Wotdw — Nowy Jork"?, taczacy potencjat matego miasta, jego historie,
mieszkancdw, zabytki oraz grupe dzieci mieszkajacych w Nowym Jorku,

2 Strona na fb: Wotéw — Nowy Jork. New York — Wolow, instagram: wolow_new york



skupiajac uwage wokdt wspdlnych tematéw, pokazujac tym samym, jak
wiele nas taczy. Artystyczna wymiana i wykorzystanie sztuki w dziataniu
edukacyjnym przyblizyta uczestnikom infomacje na temat dwdch miast,
pokazujac je oczami dzieci. Odnoszac sie do najblizszego otoczenia oraz
tesknoty za duzymi miastami tworze projekty, starajac sie faczy¢ a przy
tym otwierad zupetnie nowe drzwi, wchodzad tym samym w przestrzen
petna ciekawych doswiadczen, wyzwan i przekraczania granic. Z wirtual-
nej wymiany prac i informacji projekt ,,Wotéw — Nowy Jork" przerodzit sie
w wizyte studyjna w Nowym Jorku przy wsparciu programu AIR Wro prowa-
dzonego przez Strefe Kultury Wroctaw, w ramach ktérej przeprowadzitam
cykl warsztatéw z dzie¢mi z programu ARTonia oraz przygladatam sie ofercie
edukacyjne;j i kolekgji dziet renomowanych instytucji.

Duza sita mediatora sztuki jest zatem jego pochodzenie, powracanie
i zakorzenienie w tkance miejskiej, dla ktdrej nie jest obcy. Prowadzone
badania wskazuja na trudnosci w komunikacji i budowaniu dialogu pomie-
dzy lokalna spotfecznoscig a osobg wchodzaca zupetnie z zewnatrz, co
pozostawia czesto niewykorzystany potencjat dziatari edukacyjno-kultural-
nych. Warto wtedy pomyslec o cyklicznych dziataniach, budujacych grunt,
relacje, nawigzujacych wiezi zaréwno z otoczeniem (ludzmi), jak i krajobra-
zem miejskim. Zrozumienie danej przestrzeni pomaga w odnajdywaniu
odpowiednich srodkéw i rozwijaniu dziatarh dostosowanych i skupionych
na potrzebach uczestnikéw. Atrakcyjnos$é pojmowana jest czesto w innych
kategoriach przez autora dziatania i jego odbiorcéw. Zadaniem mediatora
sztuki jest postawienie sie po obu stronach , konfliktu”, wstuchujac sie
w sugestie, uwagi i réznice zdan. Mediatorka to réwniez dwie postaci w jed-
nej osobie: artystka i animatorka/edukatorka. To bardzo dobre potaczenie,
dzieki ktéremu mozna skupic sie zaréwno na procesie, jak i efekcie konco-
wym - dziele sztuki. Bycie rownoczesnie artystka i edukatorka daje poczucie
bycia czeécig powstajacych prac i realny wptyw na efekty koricowe. Swia-
dome budowanie dziatan, uzyte srodki i narzedzia, wybdr techniki pracy
oraz przejscie i przeprowadzenie uczestnikdw przez caty proces twdrczy
daja mozliwos¢ uzyskania realnych wynikéw na wysokim poziomie. Tworzac
projekty edukacyjno-artystyczno-spoteczne staram sie zawsze zaktadac
konkretny efekt korncowy pod postacig wystawy, publikacji, bloga, strony
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projektu, instagrama czy pocztdwek, co w duzej mierze przektada sie na
zaangazowanie uczestnikow w proces oraz dbatos¢ o jakos¢ wykonywanych
przez nich prac.

W swojej pracy najczesciej odnosze sie do sztuki partycypacyjnej,
estetyki relacyjnej, sztuki spotecznej i sztuki publicznej, co pozawala
mi na osadzenie siebie jako artystki i mediatorki, wptywajgc tym samym
na zycie artystyczno-kulturalne spotecznosci lokalnych. We wczesnym
okresie community art (poczatek lat 70.) burzuazyjne srodowisko sztuki nie
wyobrazato sobie wartosciowych projektéw artystycznych realizowanych
w przestrzeniach blokowisk, czy lokalnych osrodkach kultury. Poszukiwanie
wysokiej ,, jakosci” w wymienionych powyzej koncepcjach ulokowane byto
nie tyle w dziele, co w uczestniku — jego procesie uczenia sie, poznawa-
nia technik, odkrywania dyscyplin i wymagan okreslonych dziedzin sztuki.
Sztuka spoteczna wymaga wielosci kompetencji z pogranicza dziatan
animatora, edukatora i artysty. Mediatorka sztuki faczy réznorodne role,
w tym réwniez role badacza, bedac czujna na zmieniajace sie otoczenie
miejskie i trendy artystyczne, kulturalne i spoteczne — aspekt, ktéry bardzo
mocno podkreslam w realizowanych przeze mnie projektach. O spotecz-
nej roli sztuki oraz wykorzystaniu jej do sSwiadomego ksztattowania swo-
jego otoczenia mdéwiag m.in. Artur Zmijewski w ,,Manifesta”, Joseph Beuys
twierdzac, ze sztuka, ktéra nie moze ksztattowac spoteczeristwa w ogdle nie
jest sztuka, a ,kazdy cztowiek jest artysta”, Candy Chang tworzaca sztuke
partycypacyjna skupiong na prostych aktywnosciach w przestrzeni publicz-
nej, Grupa Dziatania, ktdra pojawita sie na przetomie lat 70. i 80. XX wieku
w Polsce i w 1980 roku ogtosita manifest ,,Sztuka spoteczna jako idea”
mdwiacy o wiezi, ciggtosci dziatan, silnym zakotwiczeniu w lokalnej struktu-
rze spotecznej, komunikacji miedzyludzkiej, o traktowaniu dziatan z lokalna
spotecznoscia jako dzieta. W zestawieniu tym warto réwniez wspomnied
o zrealizowanym projekcie Marka Krajewskiego ,,Niewidzialne Miasto”,
ktdry na réwni z powyzej wymienionymi grupami, artystami, inspiruje mnie
w budowaniu projektéw opartych o przestrzer miejska, jej ogromny kre-
atywny potencjat.

Miasto jest dla mnie materig do formutowania aktywnosci w obsza-
rze kultury i sztuki z elementami spotecznego naznaczenia. Mediatorka



sztuki to swoistego rodzaju narzedzie, dziatajace pomiedzy réznorodnymi
instytucjami, potencjatem miasta, a ich odbiorcami. Mapa to droga, ktéra
pozwala przesledzic cechy i zaleznosci oraz wybrad sie na peryferia krajo-
brazu miejskiego.
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GRA warta swieczki

Kamil Myszkowski i Krzysztof Szlapa

,Od dawna juz i we wzrastajgcym stopniu umacniato sie¢ we mnie przekonanie,

ze kultura ludzka powstaje i rozwija sie w zabawie i jako zabawa"'.

Powyzszy cytat pochodzi z tekstu Johana Huizingi Homo ludens. Zabawa
Jjako Zrédto kultury, w ktérym autor okresla role zabawy w zyciu cztowieka.
Wedtug zaproponowane;j przez niego definicji, zabawa jest ,czynnoscia
swobodna, ktérg odczuwa sie jako «nie tak pomyslana» i pozostajaca poza
zwyktym zyciem, a ktéra mimo to moze catkowicie zaabsorbowa¢ grajacego;
czynnoscig, z ktéra nie taczy sie zaden interes materialny, poprzez ktéra nie
mozna osiggnad korzysci, ktéra dokonuje sie w obrebie wtasnego okreslone-
go czasu i wiasnej, okreslonej przestrzeni; czynnoscia przebiegajaca w pew-
nym porzadku wedtug okreslonych regut i powotujaca do zycia zwiazki spo-
teczne, ktére ze swej strony chetnie otaczaja sie tajemnica lub przy pomocy
przebrania uwydatniajg swoja innos¢ wobec zwyczajnego $wiata"2. Definicja
ta moze stac sie punktem odniesienia dla oséb organizujacych czas wolny
w formie warsztatéw, poniewaz daje szanse na przezwyciezenie co najmniej
dwdch wspodtczesnych problemdw: znalezienia motywacji do dziatania oraz
budowania relacji miedzyludzkich.

Jako animatorzy kultury, w codziennej pracy czesto styszymy ludzi skarza-
cych sie na notoryczny brak czasu. Z rozmdw z nimi wnioskujemy, ze powdd
nie lezy w ztej organizacji planéw, lecz w znalezieniu w sobie motywacji do
dziatania oraz trwonieniu cennego czasu na niepotrzebne, mato istotne czyn-
nosci. Wedtug przywotanego wyzej Huizingi zabawa jest sposobem na catkowi-
te zaabsorbowanie uwagi uczestnika. Jest to szczegdlnie istotne dzisiaj, kiedy
oferta wydarzen jest bogata i tak trudno pozyskad czyjas uwage, nie méwiac

juz o petnym zaangazowaniu, czy kreatywnym uczestniczeniu w procesie.

1 J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrédto kultury, przet. Maria Kurecka
i Witold Wirpsza, Warszawa 1967, s. 7

2 Tamze, s. 28



Drugim wyzwaniem staje sie budowanie relacji miedzyludzkich. Z naszych
codziennych obserwacji i kontaktow z uczestnikami zajeé wytania sie obraz
cztowieka-indywidualisty, skupionego na sobie i swoich potrzebach. Zadania
do wykonania w grupie napotykaja na opdr, trudno jest nam zsynchroni-
zowac sie z drugim cztowiekiem i czerpac korzysci z pracy w zespole. | tutaj
z pomoca moze przyjs¢ przyjecie formy zabawy/gry, ktéra w sposéb natural-
ny niweluje bariery miedzyludzkie i pozwala na ,,przetamanie lodéw".

Aby nie by¢ gotostownymi przytoczymy przyktad z przeprowadzonych
niedawno zajed dla uczniéw jednego ze slaskich licedw. Naszym zadaniem
byto zorganizowanie dla mtodziezy warsztatéw, ktére odnosity sie do tema-
tyki filmu. Na motyw przewodni wybralismy fotos filmowy. Juz na poczatku
opracowywania koncepcji przebiegu warsztatéw postawilismy na pozornie
szalony i jednoczesnie oryginalny pomyst wplecenia w zajecia popularnej
gry planszowej ,chinczyk”. Zrealizowalismy ja w postaci wielkoformatowej
planszy, na ktérej pionkami do gry stali sie sami uczestnicy zajec. To posu-
nigcie okazato sie strzatem w dziesiagtke — poczatkowo niesmiali uczniowie,
niepotrafigcy udzieli¢ sensownej odpowiedzi na bardzo proste pytania, dzigki
rozluznieniu atmosfery i zabawnym sytuacjom stworzyli w pdzniejszej czesci
warsztatow zaskakujace fotosy do czterech wymyslonych zaledwie w godzine
fabut fikcyjnych filmow.

To i inne do$wiadczenia potwierdzity szczegdlny potencjat lezacy w grach
potaczonych z FOTOGRAFIA — dziedzing cieszaca sie niestabnacym zaintereso-
waniem. Zaproponowanie warsztatéw edukacyjnych w formie rozgrywki moze
mied nie tylko wartos¢ rozrywkowa, edukacyjng, ale i integracyjna — co z per-
spektywy checi przetamywania barier miedzyludzkich wydaje sig istotne i co
najwazniejsze: naprawde wcigga! Szczegdlnie zainteresowata nas kategoria

gry miejskiej, ktéra postanowilismy wykorzystaé¢ do edukowania o fotografii.

Gra miejska jako forma warsztatéw fotograficznych

Gry miejskie sa charakterystyczna forma aktywnosci poznawczej, ktéra wypet-
nia czas wolny i zawiera element wspétzawodnictwa®. Istotnymi cechami, jaki-
mi musza sie wykazad uczestnicy takiego przedsiewziecia sg szybkos¢, refleks

i pomystowos$é. Dodatkowym atutem takiego sposobu spedzania czasu jest to,

3 ). Szady, Edukacja w przestrzeni miejskiej — refleksja dydaktyczna,
[w:] H. Mazur, A. Rosa (red.), Gry miejskie w dziatalnosci edukacyjnej archiwdw,

Kielce — Torun 2017, s. 14
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ze wykorzystanie gier do dziatar edukacyjnych daje mozliwo$é wprowadzenia

dodatkowych elementéw: dramy, symulacji, improwizacji, inscenizacji, burzy

mdzgdw, rozwigzywania problemow, podejmowania decyzji*.

Zatozeniem organizowania gier miejskich jest réwniez wykorzystanie

przestrzeni urbanistycznej jako elementu fabuty oraz planszy rozgrywki.

Daje to — poza wszystkimi elementami gry — mozliwos¢ poznania i odkrycia

miasta z innej perspektywy. Nic wiec dziwnego, ze taki rodzaj spedzania

czasu nalezy obecnie do najczestszych form zwiedzania przestrzeni, obok

questingu i geocachingu®.

W artykule na temat edukacji w przestrzeni miejskiej Joanna Szady wyréz-

nia dwa rodzaje gier miejskich:

rozwinietg (obstugowa) — z czynnym udziatem (obecnoscia) organiza-
toréw i pomocnikéw, przyjmujacych na siebie rézne role w trakcie gry,
rozgrywang w konkretnym czasie. Gra moze miec zaréwno forme otwarta
(dla wszystkich), jak i zamknieta (na potrzeby imprez integracyjnych);
uproszczong (bezobstugowa) — przeznaczona do udziatu indywidual-
nego i samodzielnego. Gra taka jest mozliwa na podstawie pobranego
(np. z zasobdw internetowych), gotowego scenariusza, ktéry moze by¢
zrealizowany w dowolnym czasie®.

W publikacji przygotowanej przez Polska Akcje Humanitarna zostat zapro-

ponowany podziat gier pod katem tresci na trzy grupy:

gry pasjonackie — czyli wydarzenia, w ktérych uczestnicza osoby pasjonu-
jace sie danym tematem. Najczesciej s to gry historyczne lub literackie,
np. podazanie sladami znanej pisarki;

gry komercyjne — organizowane zwykle przez firmy zajmujace sie team
buildingiem (budowaniem zespotu) lub marketingiem, ktérych celem
jestintegracja lub reklama danego produktu. Mozna tu takze zaliczy¢
coraz popularniejsze gry miejskie organizowane przez wtadze miast,
stuzace ich promocji;

gry edukacyjne - czyli gry, ktérych celem jest przekazanie wiedzy lub
umiejetnosci’.

Tamze, s. 17 5 Tamzie, s. 15 6 Tamie

t. Bartosik, Wfacz sie do gry. Jak zorganizowac gre miejska, Polska Akcja Humanitarna
2011, s. 6, https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_dlaszkol_wlacz_sie_do_
gry_dla_szkol.pdf (z dn. 18.09.2018 r.)



W niniejszym artykule zajmiemy sie tym witasnie typem gier. Skupimy sie
na dwoch konkretnych przyktadach przeprowadzonych przez nas gier. Obie
propozycje wpisuja sie w kategorie gier rozwinietych (szczegdlnie pierwszy
przywotany ponizej przyktad) oraz przede wszystkim edukacyjnych. Opie-
raty sie na zaangazowaniu organizacyjnym dwéch oséb, odpowiadajacych
za przygotowanie scenariuszy, wlaczajac w nie tresci edukacyjne. Ponadto
na naszych barkach spoczywato przygotowanie trasy gry, skompletowanie
wszystkich niezbednych rekwizytéw oraz finalne przeprowadzenie rozgry-
wek i czynny w nich udziat (wigkszos¢ tresci byta przekazywana przez nas).
W przypadku pierwszej z omawianych rozgrywek zaangazowani zostali
réwniez aktorzy.

Wezmy na warsztat dwa konkretne scenariusze zaje¢ warsztatowych
w formie gry. Pierwszy to fotograficzna gra miejska, ktéra zrealizowalismy
dla Galerii Sztuki Wspdtczesnej BWA w Katowicach, drugi — ,Wakacje z foto-
grafig”, czyli zajecia w ramach Akcji Lato Mystowickiego Osrodka Kultury.

Detektywistyczna akcja w centrum Katowic

Pod koniec sierpnia 2018 roku, w ramach akcji RAZ, DWA, TRZY — FOTOGRAFIA!
przygotowalismy dla Galerii Sztuki Wspotczesnej BWA w Katowicach krymi-
nalna fotograficzna gre miejska — unikatowa akcje plenerowa, podsumowu-
jaca cykl spotkan skupionych wokét fotografii otworkowej. Odbiorcami gry
byty osoby doroste.

Jesli ma powstac dobry kryminat, to musi by¢ zbrodnia. Postawilismy na
klasyke — ofiara (mtody turysta odwiedzajacy Katowice w czasie wakacji),
zabdjca (seryjny morderca, ktory sledzit turyste przez cata trase wycieczki),

a takze narzedzie zbrodni. Napisalismy szczegdtowa fabute, aby uczestnicy
gry mogli wejs¢ w role. Zadanie nie bylo tatwe, nalezato bowiem pozbierac
wszystkie drobne ,,okruszki”, wrdcic¢ po nitce do ktebka — czyli do miejsca,
skad wyruszyta ofiara i odkryc tozsamos¢ zabdjcy. Po drodze na uczestnikow
czekaty fatwiejsze i trudniejsze zadania, ktére zblizaty ich do rozwigzania
tajemnicy. Gra do samego korica pozostawata dla uczestnikdéw niewiado-
ma — zaskoczenie miato wzmocnic efekt.

Gdzie w tym wszystkim nauka fotografii? Medium fotograficzne byto
spoiwem catej gry. Juz na samym poczatku, aby nie zepsué niespodzianki,
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zaaranzowalismy fikcyjne warsztaty w ciemni fotograficznej — miaty one

za zadanie wprowadzi¢ uczestnikéw w fabute rozgrywki, poniewaz wska-
zéwki zostaty ukryte na skrawku kliszy. Aranzowany warsztat rozpoczat sie
omédwieniem dziatania takich narzedzi jak: powiekszalnik, zegar ciemniowy,
maskownica, a takze procesu wywotywania odbitek. Uczestnicy nie zdawali
sobie sprawy, ze biora udziat w grze miejskiej. Wczesniej przygotowana klisza
fotograficzna postuzyta jako przyktad do demonstracji. Po wywotaniu kliszy
okazato sie, ze zostata na niej udokumentowana sekwencja sceny zbrodni,
ktéra miata zachecié uczestnikéw zajec do podjecia tropu. W tym momencie
rozpoczeto sie wchodzenie w fabute. Pierwsza fotografia przedstawiata plan
sytuacyjny (budynek Superjednostki w Katowicach, do ktérego miata udac
sie grupa), na drugim zdjeciu mozna byto zobaczy¢ przerazona twarz mto-
dego chiopaka, kolejny kadr skupiat sie na narzedziu zbrodni (dtugie ostrze),
ostatnie ujecie przedstawiato martwa postac.

W ten sposdb rozpoczelismy rozgrywke, ktérej plansze stanowito centrum
Katowic. Whasnie tu przyjechat mtody turysta, ktéry stat sie ofiara seryjnego
mordercy. Gtéwnym zadaniem uczestnikow zajec byto odkrycie tozsamosci
zabdjcy. Trasa gry zostata podzielona na 9 punktéw fabularnych (byty to miejsca,
ktére odwiedzit turysta). W kazdym punkcie czekaty na uczestnikéw zadania.

Kolejnym elementem fabuty, faczacym gre miejska z fotografia, byta
postac ofiary. Mfody turysta — pasjonat fotografii natychmiastowej — w kaz-
dym odwiedzonym miejscu wykonywat jedno zdjecie polaroidem. W ten
sposdb uczestnicy mogli zetknad sie z wracajaca do mody technika foto-
graficzna. W drugim punkcie trasy otrzymali album z pierwszymi trzema
zdjeciami. Dzieki tym matym kadrom mozliwe byto zrekonstruowanie drogi,
jaka przebyta ofiara. Jednak nie wszystkie polaroidy znajdowaty sie w albu-
mie — zostawiliSmy kilka luk do uzupetnienia w trakcie gry.

W ramach rozgrywki nie zabrakto réwniez zadania manualnego, w tym
przypadku byto to wlasnoreczne zbudowanie aparatu wielkoformatowe-
go z pudetka po butach, obiektywu z aparatu Zenit oraz kalki technicznej.
To zadanie miato na celu przyblizenie dziatania aparatu fotograficznego
oraz uswiadomienie uczestnikom, ze swiat widziany przez obiektyw jest tak
naprawde odwrdcony do géry nogami. Mogli sie réwniez przekonad, ze pro-
ste narzedzie optyczne moze powstac z fatwo dostepnych przedmiotéw.



W grze dodalismy réwniez kilka innych smaczkéw fotograficznych — mie-
dzy innymi wiadomos¢ pojawiajaca sie podczas wywotywania na papierze
fotograficznym. Nie zabrakto takze szyfréow i koddw, ukrytych w nieprzewi-
dywalnych miejscach.

Jednym z najistotniejszych wyzwan fotograficznych, z ktérymi mieli sie
zmierzy¢ uczestnicy rozgrywki, byt test kreatywnosci i spostrzegawczosci.
Kazdy uczestnik w trakcie przejscia trasy gry otrzymat zamknieta koperte
z wiadomoscia. Przygotowalismy piec réznych tematodw, ktdre przydzie-
lilismy losowo. Zadanie mozna byto wykonac w trakcie catej trasy, zasada
byta jedna — dyskrecja. Pozostate osoby nie mogty sie zorientowad, ze
wykonywane jest przydzielone przez nas ¢wiczenie i jaki jest jego temat.
Zaproponowalismy nastepujace hasta: Spokdj ducha, Melancholia przemi-
jania, Dzika rados¢, Kipigca ztos¢, Mitos¢ platoniczna. Interpretacja tematéw
mogta by¢ dowolna - liczyta sie kreatywnosc.

W trakcie catej rozgrywki towarzyszyt nam tajemniczy gtos narratora,
ktéry nakreslat przebieg fabuty i opowiadat o kolejnych przystankach ofiary.
Gtos byt forma wskazéwek dzwigkowych (odtwarzalismy je w odpowied-
nich momentach gry). Okazato sie, ze narrator byt detektywem, ktéry badat
sprawe seryjnego zabdjcy. ,,Ofiara przyjechata do Katowic aby zwiedzac
miasto. Znajdujecie sie w ostatnim punkcie jej wedréwki — wycieczke prze-
rwat mord... Rozpoczynamy $ledztwo, waszym zadaniem jest przesledzic
trase, ktéra przebyta ofiara, zanim zostata zamordowana przez seryjnego
zabdjce. Jesli odkryjecie skad ofiara wyruszyta, by¢é moze uda wam sie ztapac
przestepce i powstrzymac go przed kolejna zbrodnia. Na poczatku znajdzcie
narzedzie zbrodni — doprowadzi was ono do wczesniejszego przystanku

ofiary. Krok po kroku rekonstruujcie przebieg tej tajemnicy. Wrdccie po nitce

do kiebka..." — tak brzmiata pierwsza wiadomos¢ od tajemniczego detektywa.

Uczestnicy rozgrywki nie spotkali sie osobiscie ze sledczym — w toku
gry okazato sig, ze i jego dopadt seryjny zabdjca. Jednak przedostatni
punkt na trasie znajdowat sie w gtéwnej kwaterze detektywa. Tam odbiorcy
znalezli zdjecie tajemniczego $ledczego oraz wszystkie zgromadzone przez
niego dowody, ktére nakierowaty ich na tozsamosc zabdjcy i to, gdzie moze
sie znajdowac.
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Podczas gry odwiedzilismy charakterystyczne punkty na mapie Kato-
wic. Rozpoczelismy w Galerii Sztuki Wspotczesnej BWA, nastepnie udali-
Smy sie pod budynek Superjednostki, na Rondo Sztuki, pod Spodek i na
taras widokowy, znajdujacy sie na budynku Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego. Dalej trasa prowadzita do siedziby Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia, skad skierowali$my sie do Muzeum Slaskie-
go, gdzie obserwowalismy panorame miasta. Stamtad uczestnicy gry zostali
skierowani do budynku Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki Akade-
mickiej (CINiBA). Przedostatnim punktem gry, gtéwna kwatera detektywa,
byta Galeria Katowice - siedziba Zwigzku Polskich Artystow Fotografikéw
Okreg Slaski. Na koniec wszyscy udaliémy sie na katowicki Rynek, gdzie
nastapito rozwigzanie zagadki i schwytanie zabdjcy. Tak przygotowana trasa
data mozliwos¢ odbycia spaceru w nowoczesnej scenerii miasta — wiekszos¢
miejsc to powstate w ciggu ostatnich kilku lat budynki, ktére mogty stac sie
inspiracja dla fotografii. Wplatajac Katowice w fabute gry, chcieliSmy row-
niez pokazad to miasto z innej, niecodziennej strony.

Fotograficzna gra miejska, ktéra przygotowalismy dla Galerii BWA
w Katowicach, taczyta w sobie elementy warsztatéw, pleneru fotograficz-
nego oraz niewielkich zadan, majacych pobudzic¢ kreatywnos¢ uczestnikéw.
Wpisanie tych elementéw w kryminalna fabute wzmocnito efekt u odbior-
céw i spotkato sie z pozytywnym odzewem. Tego typu akcja plenerowa
chcielismy pokazad, ze czasem warto odejs¢ od klasycznie rozumianych
warsztatow fotograficznych na rzecz formy, ktéra zaskoczy uczestnikdéw
i bedzie dodatkowa dawka inspiracji.

Wakacje z fotografia

Réwniez w trakcie tegorocznych wakacji odbyt sie czterodniowy cykl warsz-
tatow fotograficznych, ktdry zrealizowalismy na zaproszenie Miejskiego
Osrodka Kultury w Mystowicach. Zdajac sobie sprawe z wakacyjnej atmos-
fery oraz nastawienia odbiorcéw, ktérymi byty dzieci w wieku szkolnym,
postanowilismy — jak w poprzednim przyktadzie — zrezygnowac z tradycyj-
nej formy warsztatowej na rzecz gry. Tym razem skala byta oczywiscie zdecy-
dowanie mniejsza — trasa musiata przebiega¢ w poblizu placéwki, w ktdrej
odbywata sie akcja lato. Majac do dyspozycji jedynie péttorej godziny zajed,



zrezygnowalismy ze zlozonej fabuty na rzecz podrézy przez swiat fotografii,
a tym samym wprowadzenia wiekszej ilosci elementéw warsztatowych.
Gtéwnym wyzwaniem byto ,,przemycenie” tresci dydaktycznych, tak aby
uczestnicy wakacyjnych zajec nie mieli poczucia przedwczesnego powrotu
do szkoty, ale w formie zabawy niejako podswiadomie przyswajali informa-
cje i nabywali fotograficznych umiejetnosci. Sprawy nie utatwiat réwniez
ambitny temat, bedacy kontynuacja naszych wczesniejszych dziatan, wsréd
ktérych mozna wyliczy¢ przyblizanie i propagowanie historii fotografii
poprzez ozywianie dawnych, analogowych technik fotograficznych.
Odwotujac sie do starej, ale sprawdzonej metody, czyli nauki przez zaba-
we, postanowili$my zaproponowac naszym mtodym uczestnikom zajeé
gre, w ktoérej kolejne punkty scenariusza byty inspirowane bogata historia
fotografii analogowej. Wszystko zaczeto sie dosc tajemniczo, poniewaz
dzieci nie zostaty poinformowane o tym, co beda robity podczas spotka-
nia z nami. Po prostu przyszty na kolejny dzien wakacyjnych zaje¢ w domu
kultury w swojej dzielnicy (facznie odwiedziliSmy trzy filie i oddziat gtéwny
MOK-u prowadzac zajecia dla dwdch grup dziennie).

Elementem wprowadzajacym do zajed byto proste zadanie utozenia ze
starych aparatéw napisu FOTO oraz uwiecznienia go, z dbatoscig o uporzad-

kowany kadr, przy pomocy fotografii natychmiastowej. Juz na starcie udato sie

wzbudzi¢ zaciekawienie dzieci poprzez przygotowanie licznych przyktadéw
starych aparatdw, ktére wygladaty zupetnie inaczej niz aparaty uzywane przez
nich na co dzien w telefonach komérkowych. Kolejnym interesujacym ele-
mentem byto samo wykorzystanie dziatania fotografii natychmiastowej, ktéra
dawata materialny efekt pojawiajacego sie na oczach odbiorcéw malutkiego
obrazka. Dobrze wykonane zadanie byto przepustka do kolejnego etapu.

Drugi punkt gry odnosit sie do jednej z bezkamerowych technik foto-
graficznych — chemigramu. Polega ona na oddziatywaniu chemia fotogra-
ficzna (przemiennie wywotywaczem i utrwalaczem) na papier Swiattoczuty,
dzieki czemu mozna wptywac na koricowy efekt pracy. Tematem byta
przyroda najblizszego otoczenia — po wybraniu kilku lisci dzieci przenosity
ich ksztatt na papier swiattoczuty oraz uzupetniaty prace o wtasne wzory

malowane nasaczonymi chemia pedzelkami.® Wszystkie zmiany na papierze

8 O tym, jak wykonac anthotypie z wykorzystaniem soku z burakéw, mozna
przeczyta w pierwszej czesci publikacji Sztuka (w) edukacji w artykule Pawta Kuli

pt. ,Szkoda, ze nie mamy aparatu”, s. 48 — przyp. red.
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fotograficznym odbywaty sie na oczach mtodych kursantéw i znéw obraz
wytaniat sie w sposdb ,,magiczny"”. Ostatnim etapem byto rozwieszanie prac
do suszenia (po wyptukaniu z chemii), co tworzyto spontaniczna wystawe.

Trzeci punkt polegat na odgadnieciu zaszyfrowanej wiadomosci. Aby do
niej dotrzed, dzieci musiaty zapoznac sie ze Srednioformatowym aparatem
DRUH. Co ciekawe, zaskakujaco szybko wpadaty na to, ze wiadomos¢ moze
by¢ ukryta wewnatrz aparatu, a nawet wiedziaty, jak go otworzyé. W srodku
czekata niespodzianka: w miejsce filmu fotograficznego umieszczono dtuga
tasme papieru z kreskami i kropkami — hastem zakodowanym alfabetem
Morse'a, ktére pozwalato przejs¢ do dalszego etapu gry. Dzieki pomocy
ksiegi szyfréw dzieci zdekodowaty hasto: APARAT WIELKOFORMATOWY.

W momencie odgadniecia hasta nastapito odstoniecie schowanego pod
czarnym materiatem aparatu wielkoformatowego, ktéry wzbudzat szcze-
gdlne zainteresowanie. Stuletni, drewniany, nieposiadajacy baterii i przede
wszystkim duzy przedmiot dawat poczucie zetkniecia sie z zywa historig
fotografii. Po krétkim objasnieniu budowy nastepowat najbardziej emocjo-
nujacy moment - ogladanie swiata do géry nogami na wielkiej matowce.
Dziecko schowane pod czarnym materiatem obserwowato, jak swiat staje
na gtowie, jak kolezanki i koledzy czy samochody poruszaja sie — jak swiatto
zaczyna tworzy¢ obraz.

To zadanie miato jeszcze druga czes$é. Na podstawie budowy starego
aparatu nalezato skonstruowac wtasny uproszczony model z fatwo dostep-
nych przedmiotéw: kartonu po butach, tasmy, kalki oraz starego obiekty-
wu wykreconego z Zenita. Poprzez nasladowanie wzoru szybko udawato
sie potaczy¢ elementy w dziatajacy przyrzad do obserwowania otoczenia
i tu zndw dato sie styszed gtosy zaskoczenia - to dziata!

Pigtym zadaniem byto odnalezienie przedmiotu schowanego gdzies
na terenie osrodka. Bawigc sie w ,,ciepto—zimno” dzieci szukaty schowanej
pod zjezdzalnia, w zaroslach lub na drzewie tajemniczej czarnej skrzynki —
kamery obskury, aparatu otworkowego, ktérym nastepnie wykonywalismy
wspdlne zdjecie grupowe. Kolejne zaskoczenie — z niewielkiego pudetka
mozna samodzielnie wykonad aparat, ktdry robi zdjecia! Po kilkusekundo-
wym naswietlaniu w bezruchu, udalismy sie do ciemni fotograficznej, gdzie
odbywato sie wywotywanie zdjecia. Jest to chyba najbardziej magiczne



zjawisko zwigzane z fotografig analogowsa, dzis juz raczej niedostepne a cze-
sto nawet niewystepujace w swiadomosci mtodego pokolenia. Mozliwos¢
zobaczenia na wtasne oczy, jak wytania sie obraz w negatywie, w szczegdlnej
atmosferze czerwonego pétmroku, to przezycie zapamietane na diugo.

Ostatnim etapem gry byto ugruntowanie doswiadczenia z dziataniem
papieru fotograficznego. Dostownie ,,namacalne”, poniewaz zadaniem byto
stworzenie wizerunku wtasnej dtoni. W ciemni fotograficznej wszystkie dzieci
jednoczesnie ktadty dton na kartce papieru $wiattoczutego, po czym wiacza-
lismy na sekunde biate $wiatto. To wystarczato by przy pomocy wywotywacza
uzyskac obraz dtoni (kilka razy dzieki szczesliwemu przypadkowi udato sie
nawet uzyskac tak wyrazny wizerunek, ze wida¢ byto na nim linie papilarne,
co zaskoczyto nawet nas — prowadzacych).

Cata gra byta przewidziana na péttorej godziny intensywnego dziatania.
Dobre tempo i ogromna réznorodnos¢ zadan pozwalaja utrzymad uwage
uczestnikdw od poczatku do konca zajed, dajac jednak czas na spokojna
prace. Waznym aspektem gry byto podzielenie zadan na rozmieszczone
w pewnej odlegtosci od siebie punkty. Zgodnie z zasada rozgrywki, porusza-

nie sie miedzy nimi mozliwe byto tylko po wykonaniu przygotowanych zadan.

Duzym wyzwaniem stato sie zebranie odpowiedniego zestawu rekwizy-
téw i narzedzi dotyczacych tak réznych technik fotograficznych. Byt to owoc
wieloletnich poszukiwan i kolekcjonowania dzisiaj juz unikatowych przed-
miotéw. Przeprowadzenie gry wymagato tez znakomitej wspotpracy miedzy
prowadzacymi, ktéra na obecnym etapie naszych dziatari odbywa sie niemal
bez stéw. Gra nie byta mozliwa do przeprowadzenia przez jedna osobe -
przemiennos¢ etapdw wymagata, aby ktérys z nas prowadzit grupe, podczas
gdy drugi przygotowywat kolejne dziatania.

Jak nasi uczestnicy odebrali to spotkanie? Na proste pytanie po zajeciach
czy sie podobaty zawsze padata twierdzgca odpowiedz — to swietna motywacja
i poczucie satysfakcji, ze w wakacyjnej luznej atmosferze mozna zapropono-
wad co$ ambitnego i nie zanudzi¢ odbiorcéw. Podsumowujac: uczestnicy mieli
okazje zdobyc¢ wiedze i umiejetnosci na temat chemigramu i fotogramu, kon-
strukcji réznego typu aparatéw, od matoobrazkowych przez srednioformatowe
do wielkoformatowego. W ramach gry obserwowali réwniez dziatanie kamery

obskury, fotografii natychmiastowej oraz prace w ciemni fotograficzne;j.
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Gra, w ktdrej nie ma przegranych

»,Gra miejska jest odpowiedzig na szeroki wachlarz potrzeb i oczekiwan
odbiorcéw, umozliwiajac osobiste zaangazowanie w nauke, rozrywke,
doswiadczenie, przezycie, spontanicznosé, przyjemnosé czy integracje grupy
(rodziny, przyjaciot, klasy, wspoétpracownikdw czy przypadkowych uczestni-
kéw). Zawsze ma znamiona przygody, w ktérej przebieg fabuty od poczatku
az do finatu moze zaleze¢ od grajacych, ich decyzji i szybkosci dziatania®.

W obu przedstawionych powyzej przyktadach wiedza na temat fotografii
i wykonywania zdjed zostata przekazana gtéwnie w sposdb eksperymentalny,
angazujacy do dziatania z maksymalnym ograniczeniem podawania definicji,
instrukgji, objasnien. Nie zaktadalismy doktadnego, pogtebionego nauczania
(ktére powinno by¢ rozciagniete w czasie i odbywac sie w innych okoliczno-
Sciach). Naszym celem byto zaoferowanie dobrej zabawy z fotografig w tle
lub na planie pierwszym, ale i rozbudzenie ciekawosci tg bogata i fascynujaca
dziedzina. Uznalismy, ze wykorzystanie formy gry bedzie do tego celu odpo-
wiednie. W obu wydarzeniach uczestniczyto tacznie okoto stu uczestnikéw.
Liczymy, ze chod czesc z nich dzieki naszym zajeciom ,,ztapato bakcyla”.

Nalezy jeszcze wspomnied o jednej, bardzo istotnej zalecie organizowa-
nych przez nas warsztatéw w formie gry — pozostajacych po zajeciach
pracach wykonanych przez warsztatowiczéw. Czesto sa to obiekty unikatowe,
stworzone pod wptywem chwili, intuicyjne, czasem przypadkowe czy odkryw-
cze. Wykraczaja daleko poza sfere standardowego ¢wiczenia technicznego,
w naszym odczuciu majg potencjat, ktéry pozwala na wigczenie ich do Swiata
sztuki. Idac tym tropem, po kazdych warsztatach staramy sie wytawiac takie

.peretki” i nobilitowad je w formie wystawy powarsztatowej. Ma to szczegdl-
ne znaczenie dla uczestnikéw zajeé — dziata na nich motywujaco, podnosi
samoocene, dodaje pewnosci siebie i zwyczajnie cieszy! Staje sie réwniez
okazja do ponownego spotkania po czasie, podtrzymuje pamigé o wspdl-
nych doswiadczeniach oraz wspomaga rozwdj relacji miedzyludzkich.

Gry miejskie, wykorzystywane jako formy edukacyjne, maja wiele zalet.
Pobudzanie kreatywnosci, uczenie w dziataniu, przemiennosc¢ form - to tylko
przyktadowe aspekty, na ktdére nalezy zwréci¢ uwage siegajac po ten sposdb
prowadzenia zajec. Gry angazuja odbiorcéw do dziatania i aktywnosci (takze
tworczej). Warto eksperymentowad z forma i fabuta gier, czerpiac inspiracje

9 ). Szady, Edukacja..., [w:] H. Mazur, A. Rosa (red.): Gry migjskie..., Kielce — Torun
2017, 5. 15



z otaczajacej przestrzeni, wydarzen historycznych czy fikcyjnych opowiesci.
Organizujac edukacyjne gry miejskie warto rowniez skorzystac z gotowych
rozwigzan, dostepnych w internecie oraz licznych publikacjach. Zachecamy
jednak do wprowadzania wtasnych poprawek, nie nalezy zapominad¢, ze gra
powinna pobudzac kreatywnos¢, takze organizatoréw — przygotowanie roz-
grywki to wyzwanie, ktére moze zintegrowad zespét organizacyjny, wniesé

nowe pomysty i oczywiscie pomaga otworzy¢ sie na potrzeby odbiorcéw.

Dziatania warsztatowe
Jako rozwiniecie do wyzej omoéwionych gier chcielibySmy zaproponowac
dwa dziatania warsztatowe, ktére mozna traktowac réwniez jako podstawe

do bardziej rozbudowanych zajec. Organizujac nasze gry i warsztaty bardzo

czesto siegamy do licznych historycznych technik i narzedzi fotograficznych.

Kontakt uczestnikow z oryginalnymi rekwizytami daje dodatkowe bodzce

i zacheca do dziatania. Czesto uzywamy sprzetu analogowego, z ktérego
korzystaty wczesniejsze pokolenia — zazwyczaj jest on nadal sprawny i goto-
wy do ponownego wykorzystania. W naszych dziataniach twérczych i edu-
kacyjnych chetnie siegamy roéwniez do archaicznych metod pracy fotografa,
dostosowujac je do wspédtczesnych realidw.

Stare, analogowe aparaty, narzedzia niezbedne do pracy w ciemni
fotograficznej oraz inne gadzety byty przez nas gromadzone przez ostat-
nie lata. Najczesciej otrzymywalismy je w prezencie, a co ciekawsze , kaski”
kupowalismy po niskich cenach na targach staroci. Nasze zaplecze sprze-
tu fotograficznego i réznego typu rekwizytdw jest catkiem spore, mamy
jednak swiadomos¢, ze nie kazdy jest w tej komfortowej sytuacji. Dziatania
warsztatowe, ktére chcemy zaproponowad, zaktadaja wiec wiasnoreczne
skonstruowanie dwdch ciekawych narzedzi, ktére wzbogaca przygotowy-
wane fotograficzne gry terenowe, moga tez postuzy¢ do przeprowadzenia
samodzielnych warsztatow. Ponizej krok po kroku omoéwimy, jak samodziel-
nie wykonac aparat wielkoformatowy z pudetka po butach, dzieki ktéremu
uczestnicy naszych dziatai zobacza swiat do géry nogami. Druga propozy-
Cja jest aparat otworkowy (kamera obskura) z metalowej puszki.
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Cwiczenie 1. Aparat z pudetka po butach
Taki aparat to $wietne narzedzie optyczne stuzace do omoéwienia dzia-
tania klasycznego aparatu fotograficznego. Co prawda nie wykonamy
przy jego pomocy zdjecia, ale bedziemy mogli ogladaé odwrdcony swiat,
jak na matéwce stuletniego drewnianego aparatu.

Do tego ¢wiczenia niezbedne bedzie przygotowanie kilku przedmiotéw.
Po pierwsze — pudetko po butach. Najlepsze bytoby takie z klapa przymo-
cowana do jednej ze scianek (w formie skrzynkowej), ale nasuwana tez sie
nada. Koniecznie trzeba réwniez przygotowac kalke techniczng wielkosci
naszego pudetka. Niezbednym elementem bedzie klasyczny obiektyw —
tego niestety sami nie zbudujemy, ale mozna wykorzystaé element starego
aparatu typu Zenit. Bedziemy potrzebowac réwniez: tasmy klejacej, kartonu
(na przyktad z tektury falistej), nozyczek lub noza do tapet.

Krok 1

Odmierz doktadnie Srodek w wieku pudetka po butach. Nozem do tapet lub
nozyczkami wytnij okragty otwor, w ktérym bedzie mozna osadzi¢ obiektyw.
Im ciasniej tym lepiej — dzieki temu obiektyw nie bedzie wypadat podczas
uzywania aparatu.

Krok 2

Wytnij karton na taka wielkos¢, zeby mozna go byto umiescié¢ w srodku
pudetka po butach, tak aby bezposrednio przylegat do scianek. W docietym
kartonie wytnij okienko — musi powstac¢ ramka kilkucentymetrowej grubosci.
Nastepnie tasma klejaca przyklej w ramce kalke techniczna.

Krok 3
Na $rodku dna pudetka po butach wytnij nozykiem lub nozyczkami kwadra-
towy otwdr 2x2 cm.

Krok 4

Pofacz wszystkie elementy — osadz obiektyw w wieku pudetka po butach,
umiesé w Srodku pudetka, w odlegtosci okoto 4 lub 5 centymetréw od obiek-
tywu, ramke z kalka techniczna. Nastepnie zamknij pudetko — aparat gotowy!



Przez okienko w jego dnie zajrzyj do srodka i obserwuj to, na co skierujesz
obiektyw. Jesli obraz jest nieostry, sprébuj manewrowac pierscieniem ustawia-

nia ostrosci na obiektywie lub umiesc¢ blizej albo dalej kalke techniczna.

Cwiczenie 2. Aparat otworkowy (kamera obskura)

Jezeli chcesz wykonac samodzielnie w petni sprawny aparat fotograficzny,
ktérym zrobisz niepowtarzalne zdjecia, to kamera obskura jest wtasnie dla
ciebie! W poczatkach historii fotografii korzystano z takiego sprzetu, czyli
pozbawionej obiektywu zaciemnionej skrzynki.

Do zrobienia aparatu otworkowego potrzebna bedzie metalowa, zamy-
kana puszka — moze by¢ po herbacie albo po czekoladkach. Dodatkowo
bedziesz potrzebowad czarnej matowej farby w sprayu, papieru sciernego,
pineski i czarnej tasmy izolacyjnej. Aby przy pomocy skonstruowanego
przez siebie narzedzia wykonad zdjecie, niezbedny bedzie takze swiattoczuty

papier fotograficzny oraz wywotywacz i utrwalacz.

Krok 1
Odmierz w jednej ze $cianek puszki punkt w samym jej srodku.

Krok 2

Przy pomocy pineski wykonaj w nim niewielki otworek (mozliwie jak najmniejszy).

Krok 3
Papierem sciernym spituj ostre krawedzie otworka wewnatrz puszki.

Krok 4
Pomaluj puszke w $rodku czarna farba w sprayu — dzieki temu unikniesz reflek-
sow Swiatta, odbijajacych sie od metalicznej powierzchni.

Krok 5
Po wyschnieciu farby sprawdz czy otworek sie nie zakleit - jesli tak, usun farbe
z otworu pineska.
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Krok 6
Naklej kawatek czarnej tasmy na otworek, aby za wczesnie nie wpuszczat Swia-
tta do srodka puszki.

Krok 7

W ciemni fotograficznej lub catkowicie zaciemnionym pomieszczeniu umiesé
w puszce $wiattoczuty papier fotograficzny (papier umieszczamy na sciance
przeciwlegtej do otworka). Puszke zamknij, dodatkowo mozesz zakleié

wszystkie taczenia czarna tasma izolacyjna.

Krok 8

Wyjdz w plener, odston otworek i naswietlaj od kilku sekund do kilkudziesieciu
minut, nie ruszajac puszka (odpowiedni czas naswietlania zalezny jest

od srednicy puszki, wielkosci otworka oraz stopnia nastonecznienia, metoda

prob i btedéw okresl prawidtowy czas naswietlania).

Krok 9

Po naswietleniu zastor otworek i udaj sie do ciemni fotograficznej w celu
wywotania zdjecia. Gdy wtasciwie wywotasz wyjety z puszki papier fotogra-
ficzny zobaczysz na nim negatywowy obraz uchwyconej rzeczywistosci.



Dziatania warsztatowe wokét fotografii otworkowej.
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Warsztaty z Dominika Knapik

40



fot. Jerba Studio
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Teatr i zabawa

Anna Nowak

. Teatr powinien by¢ instrumentem, ktéry rozwija dziecieca wyobraznig™'.

Od ponad dwunastu lat prowadze zajecia teatralne z réznymi grupami wieko-
wymi i spotecznymi. Ogromne znaczenie w ksztattowaniu mojego spojrzenia
na edukacje teatralng miat dorobek pedagogiczny i teatralny Jana Dormana,
ktéry poznatam podczas studiéw na kierunku Rezyseria Teatru Dzieci i Mto-
dziezy w Akademii Teatralnej we Wroctawiu. Nie sposéb jest w petni zrekon-
struowac teorie Dormana (i tez nie mam takiego zamiaru w tym artykule),
jednakze dorobek tego wybitnego pedagoga i artysty ukazat mi, jaka wartos¢
ma zabawa w teatr i rozbudzanie w uczestnikach inwencji twércze;j.

Narzedzia z zakresu pedagogiki teatru wykorzystuje podczas bardzo rézno-
rodnych zaje¢: w ramach przygotowan matych form teatralnych, warsztatéw
zainspirowanych konkretnymi spektaklami, dziatar integracyjnych, a takze
form z zakresu upowszechniania lokalnego dziedzictwa. Wielokrotnie zaska-
kuje mnie radosna atmosfera podczas zajeé, nawet tych, ktdre czesto dotykaja
trudnych tematdéw. Kiedy stwarzam przestrzen, w ktdrej uczestnicy poprzez
tworcze dziatania moga doswiadczac i obcowad ze sztuka teatru, zaskakuje
mnie, ze nasze spotkanie nie jest wytacznie rodzajem rozrywki. Zabawa jest
naturalng i niewymuszona forma aktywnosci, poprzez ktéra duzo tatwiej jest
nawigzad kontakt z uczestnikami oraz zachecic ich do udziatu w kulturze.

Stowo ,,edukacja” nie zawsze koresponduje ze stowem ,zabawa”. Powia-
zanie dziatan kulturalnych z programem nauczania bywa karkotomne, a od
prowadzgcego oczekuje sie konkretnych rezultatéw czyli przekazania wiedzy.
Zajecia, podczas ktérych uczniowie rozwijajg kompetencje spoteczne tj. kre-
atywnos$é, umiejetnosé pracy w grupie, spontanicznos$é, nie zawsze mozna

tatwo i prosto ocenic¢. Natomiast odwotujac sie do swojego doswiadczenia

1 J. Dorman, M¢j Teatr, ,Teatr Lalek”, 1968, nr 1-2



nie mam watpliwosci, ze wszelkie formy wyzwalajace w uczestnikach
poktady kreatywnosci nie sg czasem straconym i procentuja w przyszto-

$ci. Spontaniczna zabawa z materia teatru utatwia integracje grupy, uczy
wspdtpracy, pozwala zaciekawic¢ tematem, wiaczy¢ osoby niezaangazowane
oraz zbudowad wiezi pomiedzy uczestnikami. Bardzo duzo wydarza sie na
takich zajeciach, pomimo ze nie nauczamy, a raczej budujemy przestrzen
do doswiadczania i eksperymentowania.

Ponizej opisatam kilkanascie ¢wiczen, ktdre czesto wykorzystuje podczas
zajed z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi. Ich forme mozna dowolnie prze-
ksztatcad i modyfikowad. Nie dziele zajec ze wzgledu na wiek odbiorcow,
bo formy te mozna realizowad ze wszystkimi grupami. Zabawy pozwalaja
rozwijac szeroko rozumiane kompetencje uczestnika: bedzie on swiadomy
tego, jak duze znaczenie w pracy teatralnej ma uruchomienie wyobrazni,
otwartos¢ na pomysty innych ludzi oraz doswiadczy radosci jaka daje kre-

owanie wtasnej rzeczywistosci sceniczne;.

Uwagi praktyczne

Do przeprowadzenia zajec potrzebna jest duza sala (najlepiej gimnastyczna).
Uczestnicy powinni mie¢ na sobie sportowe obuwie i wygodny strdj, ktéry nie
krepuje ruchéw. Zadania mozna realizowac¢ w dowolnej kolejnosci — w zalez-
nosci od specyfiki grupy oraz czasu, ktérym dysponujemy. Za kazdym razem
najlepiej rozpoczad zajecia od tych, ktére sa realizowane w grupie, a dopiero
pdiniej wprowadzic te, w ktérych powierza sie wykonanie zadan pojedynczym
osobom. W trakcie ¢wiczen warto przeplatac zadania bardziej statyczne tymi,
podczas ktdrych uczestnicy wiecej sie ruszaja, co pozwoli utrzymac wtasciwy
poziom koncentracji. Podczas przeprowadzania tego typu form trzeba zwra-
cac¢ uwage na dziatania uczestnikdw oraz na wspétprace miedzy nimi. Podczas
prostych zabaw teatralnych tatwo zauwazy¢, jak wygladaja relacje pomiedzy
uczestnikami. Warto pamietad, zeby kazda krytyka byta wyrazona w sposéb
nieranigcy innych uczestnikdédw. Pomimo ukierunkowania zajec na zabawe,
uczestnicy powinni skoncentrowac sie na zadaniu i stuchac siebie nawzajem
oraz polecen prowadzacego. Jest to zabawa, ktdéra wymaga wspdtdziatania

i moze by¢ zrealizowana tylko wtedy, gdy wszyscy wspdtpracuja, darza sie
wzajemnym szacunkiem i wspieraja we wszystkich zadaniach. Majac w grupie
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osoby, ktdre niechetnie podchodza do zajed (bo np. sg niesmiate lub maja
gorszy dzien) nie nalezy nikogo zmuszaé, a raczej zacheci¢ do tego, by wyko-
nywaty ¢wiczenie ,tyle, ile s3 w stanie zrobic tego dnia”. Wiekszos¢ z form jest
realizowana w grupach lub zaktada dowolne przejecie roli ,lidera”, co znacz-
nie utatwia przetamanie leku przed publiczng prezentacja. Czesto zdarza sie,
e osoba, ktéra poczatkowo niechetnie brata udziat, w trakcie zadan wyka-
zuje sie ogromnym zaangazowaniem. Dlatego nie nalezy nikogo wykluczac

z udziatu w zajeciach, nawet jezeli nie wykonuje wszystkiego z zapatem.

Przyktady ¢wiczen

1. Rozgrzewka

a) Teatralny berek

Zasady tej gry sa podobne, jak w przypadku berka — tradycyjnej zabawy
dziecigcej. Roéznica polega na tym, ze kazda nowa osoba goniaca musi
zainicjowa¢ odmienny styl poruszania sie, ktéry musza przyjaé wszyscy az do
zmiany gonigcego np. jezeli berek powie ,poruszamy sie jak psy”, to wszyscy
uciekaja przed nim poruszajac sie jak psy (berek takze musi dostosowac sie
do tej zasady). W trakcie gry warto zaproponowac, zeby uczestnicy doda-
wali dzwieki imitujace odgtosy postaci — sposobdw poruszania sie: np. jak
zwierzeta (kogut, zaba, kaczka), sprzety codziennego uzytku (np. odkurzacz,
mikser, toster), osoby odczuwajace konkretne emocje (np. ktos smutny, kto$
wsciekty, ktos zmeczony), osoby bedace w konkretnej przestrzeni (np. jakby-
$my byli na targowisku, w kosciele). Podczas tego ¢wiczenia warto zachecac
uczestnikdw by nie nasladowali zachowania innych, ale szukali wiasnych

pomystéw na imitowanie ruchéw danej postaci.

b) Przywitajmy sig!

Uczestnicy chodza po sali i na hasto prowadzgcego zaczynaja sie witaé
w okreslony sposéb:

« jak dwor krélewski,

+ jak starsze osoby,

» jak koledzy z ulicy,

+ jak koty,

+ jak osoby, ktére nie chca sie spotkac,



« dotykajac sie: jednym palcem/kolanem/pieta/plecami,
« witajac sie z osobami, ktére maja: takie same oczy/kolor wtoséw/kolor
ubrania,

+ inny, wymyslony przez uczestnikdéw sposob.

¢) Jak masz na imie?

Uczestnicy stoja w okregu — kazdy z nich wypowiada swoje imie, wykonujac
dowolny prosty ruch. W tym zadaniu mozna zaprezentowac proste ¢wicze-
nie fizyczne, gest lub mine. Kazdy uczestnik pokazuje swéj gest, a pozostate
osoby powtarzaja ten gest dwukrotnie:

+ za pierwszym razem wypowiadajg imie i powtarzaja gest ,,zwyczajnie”

(tak, jak ustyszaty i zobaczyty przed chwilg),

+ za drugim razem méwig imie gtosniej oraz zwiekszaja (przerysowuja)
wykonywany gest.

Wariant: Jezeli grupa nie jest liczna, mozna powtarzad cata sekwencje
ruchdw, ktére zaproponuja uczestnicy. Wéwczas kazda osoba z okregu
wykonuje swoj ruch oraz powtarza wszystkie gesty osdb, ktére stoja przed
nig w okregu. Powstanie w ten sposdb sekwencja ruchéw, ktdra bedzie sie
stale rozbudowywac — wraz z kazdg nowa osobag, ktdéra dotaczy do zabawy
i doda swdj gest.

2. Teatr z niczego? Wszystko mozemy sobie wyobrazic!

a) Jaki to kwiat?

Uczestnicy siedza w okregu. Zabawe rozpoczyna prowadzacy — daje jednemu
z uczestnikdw wyimaginowany kwiatek, ktéry pozostali sobie przekazuja.
Kazda z 0séb ma za zadanie wykonac jakas czynnosc z ta rosling i przekazad
ja nastepnemu uczestnikowi. W trakcie gry nie zdradzamy jaki to gatunek —
kazdy moze w dowolny sposdb kreowad gestem i zachowaniem rodzaj rosliny.
Kiedy wszyscy wykonaja juz to zadanie, pytamy grupe ,,jaki to byt kwiat?" —
nikt nie musi podawac konkretnej nazwy, wystarczy opis koloru i ksztattu.
Zapewne padna réznorodne odpowiedzi. Warto wtedy zada¢ podchwytliwe
pytanie , ktdéra z oséb ma racje?". Oczywiscie wiadomo, ze wszystkie odpo-
wiedzi sg prawidtowe, bo kazdy jest inny i ma inng wyobraznie. Zadanie

to warto wykonywac na poczatku zajed, zwtaszcza, gdy grupa dopiero zaczyna
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kreatywne dziatania teatralne, bo pozwala to osmieli¢ osoby, ktére wolg by¢
w cieniu zespotu. Zabawe mozna kontynuowac przekazujac sobie inne przed-
mioty np. butelke lub ksiazke — nie okreslajac ich charakterystyki.

b) Prezenty

Uczestnicy siedza w okregu. Wybieramy sposréd nich osobe, ktéra rozpo-
czyna zabawe. Jej zadaniem bedzie zaniesienie osobie po przeciwnej stronie
okregu wymyslonego podarunku. Prezentem moze by¢ wszystko, co mozna
za pomoca ruchu pokazad (nawet nietypowe podarunki jak np. zaba,
gasnica, drabina, sznurek). Osoba, ktdra otrzymuje prezent ma za zadanie
zareagowac na to, co otrzymuje (wyrazi¢ emocje lub wykonaé konkretna
czynnosc¢ z prezentem). Osoba, ktéra otrzymata prezent, wymysla swoj
(inny niz otrzymata przed chwila) podarunek i idzie podarowad go osobie
po przeciwnej stronie okregu. Zabawa trwa tak dtugo, az wszyscy uczestnicy
dadza komus po jednym prezencie. W trakcie zabawy warto zwracaé uwage
na to, aby mozliwie precyzyjnie pokazywad, jaki przedmiot sie daje oraz nie
ograniczac sie do wyboru konwencjonalnych daréw.

¢) Z czego jest zrobiona ta $ciana?

Uczestnicy pokazuja ruchem z czego jest wykonana wyimaginowana $ciana,
ktéra musza pokonac (przejsé obok/przeskoczyé/zniszczyc etc.). Pozostali
uczestnicy zgadujg, z czego ta $ciana zostata zbudowana. W trakcie realizacji
mozna podpowiedzie¢ uczniom, zeby szukali nietypowych rozwigzan i uwie-
rzyli, ze $ciana moze by¢ wykonana dostownie ze wszystkiego (np. z kwiatdéw,
z czekolady, z ognia, ze szkta). Zaproponowanie uczestnikom, zeby doktadnie
okreslili z jakiego tworzywa $ciana jest zrobiona znacznie utatwi im wyko-
nanie zadania, poniewaz nie tak trudno bedzie im wymysli¢ dziatania, ktére
pozwola im przedostac sie na druga strone (np. jezeli Sciana bedzie wyko-
nana z czekolady, uczestnik moze wygryz¢ dziure w barykadzie, a gdy bedzie
z wody — moze np. przeptynad).

d) Wizyta w wymyslonym pomieszczeniu
Wydzielamy czes¢ sali np. tasma malarska lub wyznaczamy 4 krzestami,
gdzie znajduja sie katy nieistniejacego pomieszczenia. Uczestnicy siadaja



na podtodze naprzeciwko odgrodzonej przestrzeni. Najlepiej, kiedy wyzna-
czona przestrzen jest pusta. Wskazujemy, gdzie sa $ciany tego pomiesz-
czenia oraz w ktérym miejscu znajduja sie drzwi do niego. Uczestnicy beda
pojedynczo tam wchodzi¢ i wykonywac po jednym dziataniu z przedmio-
tami/istotami zywymi (wymyslonymi przez uczestnikéw), ktdére tam sie
znajduja. Mozna pokazywac wszystko tylko ruchem — nie mozna moéwic.
Podczas gdy jedna osoba wykonuje czynnos$é w ,,wymyslonym pomieszcze-
niu”, pozostali uczestnicy uwaznie obserwuja wszystkie jej zachowania (zeby
zapamietad, ktére przedmioty juz w tym pomieszczeniu zostaty ,,wymyslone”
i gdzie zostaty ,,umiejscowione"). Dobrze bedzie, jezeli kazda kolejna wcho-
dzaca osoba bedzie mogta swoim dziataniem nawigzac do tego, co przed
chwila zrobit ktos inny (np. jezeli ktos wchodzacy wezesniej wymyslit kota,

to kolejna osoba moze tego kota pogtaskaé lub wypuscié przez ,wymyslone
okno"). Podczas wykonywania tego ¢wiczenia trzeba zwraca¢ uwage, zeby
sposob odgrywania dziatarh w wymyslonym pomieszczeniu byt zblizony

do tego, jak na co dzien zachowujemy sie w tego typu sytuacjach. Niektdrzy
moga zaczaé wykonywad zadania w sposéb przypominajacy pokazywanie
haset w , kalamburach”. W takiej sytuacji dobrze jest przekonad uczestni-
kéw, ze nie chodzi tu o tempo odgadywania haset, ale o precyzyjne dzia-
tanie z elementami znajdujacymi sie w wymyslonym pokoju. Warto takze
zwracac uwage na wykonywane czynnosci, bo czasem sytuacja prowokuje
niektérych do ,,popisywania sie” i celowego podejmowania dziatan, ktére
na co dzien sg zabronione. Nie chodzi tu o ttumienie ekspresji, ale raczej

o uwaznos$é na to, co i jak jest wykonywane, aby zabawa, ktéra ma na celu

rozwijanie wyobrazni nie przyniosta odwrotnego efektu.

3. Kim jestem?

a) Co méwig moje dtonie/stopy/twarz?

Uczestnicy siedza na podtodze w okregu. Ich zadaniem bedzie poka-
zywanie emocji, zwierzat, zjawisk atmosferycznych itp. tylko za pomoca
okreslonej czesci ciata (kolejno: twarz, dtonie, nogi). Prowadzacy wygtasza
okreslone polecenia, a uczestnicy staraja sie pokazac to tylko za pomoca
ruchu okreslonej czesci ciata (ograniczamy komunikacje werbalng do
minimum). Warto uswiadomi¢ uczestnikom, zeby nie nasladowali innych
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0s0b, ale starali sie znalez¢ wtasne srodki wyrazu. Poszczegdlne polecenia
prowadzacego to np.:
+ Twoja twarz jest bardzo smutna/radosna/zdziwiona/wsciekta...

Podobnie postepujemy w przypadku innych czesci ciata:
+ Twoje dtonie sa bardzo agresywne/radosne/leniwe/chore/zmarzniete etc.
+ Twoje dtonie staja sie wezem/motylem/pajakiem/krokodylem etc.
« Twoje nogi sa bardzo wystraszone/wsciekte/smutne etc.

« Twoje nogi staja sie nogami stonia/kota/myszy/jeza etc.

b) Magiczna czapka

Uczestnicy siedza na podtodze w okregu. Na srodku ktadziemy czapke,
ktéra ma magiczna moc, poniewaz kazdy, kto ja zatozy moze zmienic sie

w wybrang postac. Uczniowie pojedynczo podchodza do czapki i gdy ja
zatoza, maja pokazad, w jaka postac sie zmienili. Wazne jest, zeby uczest-
nicy starali sie pokazad réznorodne typy postaci (takze zwierze, rosline,
przedmiot etc.). Zadaniem pozostatych bedzie odgadywanie, w jaka postac
zmienita sie dana osoba.

¢) Budowanie rzezby

Uczestnicy dobieraja sie w pary — jedna osoba wchodzi w role rzezbia-

rza, a druga w role ,,materiatu”, z ktérego powstanie rzezba. Autor rzezby
wymysla sobie dowolna, charakterystyczna postad, ktéra chciatby wykonac
np. postac z ksigzki, filmu, zwierze, i za pomoca gestéw ksztattuje utoze-
nie czesci ciata drugiej osoby oraz jej mimike — tak, zeby powstata figura
prezentujaca dos¢é charakterystyczny wizerunek. Kiedy rzezbiarz skorczy
swoja prace, siada przed swoim dzietem, a pozostate osoby zgaduja, jaka
powstata postaé. Wazne jest, zeby w trakcie tworzenia rzezby uczestnicy

z soba nie rozmawiali — tworzenie rzezby odbywa sie w ciszy — polecenia

i wskazowki prezentowane sa wytacznie za pomoca gestu.

d) Budowanie figur

Uczestnicy chodza po sali w dowolnym kierunku i tempie. Prowadzacy
zabawe co chwila wygtasza okreslone polecenia, ktdre maja wyko-

nac uczniowie. Moga one dotyczy¢ np. konkretnego miejsca (jestesmy



w sklepie/lesie/na ksiezycu) lub postaci (jestesmy koniem/motylem). Po
ustyszeniu polecenia uczestnicy bardzo szybko dobieraja sie w grupy

i odgrywaja okreslone zadania (z ograniczeniem komunikacji stownej).
Po zrealizowaniu kazdego z nich wszyscy znowu chodza po sali w réznych
kierunkach. Zabawa toczy sie wedtug schematu:

Chodzenie w dowolnym kierunku — budowanie sceny — chodzenie
w dowolnym kierunku — budowanie sceny — chodzenie w dowolnym kie-
runku itd.

Istotne jest, zeby uczniowie realizowali te zadania w grupach, najlepiej
zmieniajacych sie przy kazdym nowym poleceniu. Wytworzy to sytuacje
sprzyjajaca nie tylko pobudzeniu wyobrazni teatralnej, ale réwniez popra-
wie poziomu wspdtpracy w grupie.

e) Wspdlny obraz

Na scene wchodzi jeden z uczestnikdw, ktdry ma za zadanie zastygnac

w bezruchu w okreslonej pozie — takiej, ktéra oznaczad bedzie , jaka to
postac”, ,co ta postac robi", ,,gdzie sie znajduje”. Kiedy osoba zatrzyma
sie w ,,stop-klatce” wypowiada jedno zdanie, ktére wyraza mysli i uczu-

cia odgrywanej postaci. Kolejnym dziataniem jest wejscie na scene nowej
osoby, ktéra réwniez zastyga w bezruchu i wypowiada zdanie, najbardziej
adekwatne do sytuacji odgrywanej postaci. W podobny sposdb na scene
wchodzi pojedynczo 4-6 oséb. Wszystkie osoby, ktdre wchodza na scene

i dotaczaja do obrazka, muszg pamietad o tym, zeby proponowane przez
nich typy i zachowania postaci pasowaty do tych zaprezentowanych juz
wczesniej oraz ustawiaja sie tak, zeby nikogo nie zastoni¢. Efektem wejscia
wszystkich oséb na scene powinno by¢ zbudowanie swego rodzaju ,,zywego
obrazu". Po usytuowaniu sie ,wspdlnego obrazka” dokonujemy jego
»dekonstrukgji” — ze sceny schodza pojedynczo jego autorzy wypowiadajac
nowe zdanie, ktére najlepiej okresli stan postaci. Podczas realizacji tego
zadania uczestnicy moga wchodzié¢ w role nie tylko cztowieka, ale réwniez
przedmiotéw i zwierzat. Dos¢ istotne jest réwniez, zeby pierwsza osoba,
ktéra wejdzie na scene w miare precyzyjnie przedstawita: gdzie sie znajduje,
jaka postac odgrywa, tak aby nastepne osoby mogty takze zbudowad wyra-
ziste elementy ,,obrazu”.
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4. Teatr jest obok nas

a) Sprzety codziennego uzytku

Dzielimy uczniéw na grupy okoto 4-6 osobowe. Zadaniem kazdej grupy jest
zbudowac (tylko z wiasnych ciaf) wybrany przedmiot codziennego uzytku

i zademonstrowacd jego funkcjonowanie. Wazne jest, zeby w zadanie zaanga-
zowana byfa cata grupa — mozna pokazac poszczegdlne czesci urzadzenia lub
zaprezentowac nie tylko wybrany sprzet, ale réwniez jego otoczenie/osobe,
ktéra obstuguje ten przyrzad. Warto, zeby w trakcie realizacji grupy nie
zdradzaty innym tematu swojej etiudy. Podczas tego zadania bardzo ciekawie
wypadaja ,inscenizacje”, w ktdrych uczniowie tworza np. karuzele, automat
do gry, pralke etc. Istotne jest jednak, zeby podczas przygotowan nauczyciel
starat sie zaufac kreatywnosci uczestnikdw i nie podawat gotowych rozwigzan.
Jedyne co moze zrobié to np. skupié¢ uwage uczestnikdéw na podpowiadaniu
miejsc obfitujacych w ciekawe przedmioty oraz wspierac grupe w realizacji
zadania. Zabawe konczy prezentacja etiud przed wszystkimi uczestnikami,

ktérzy maja odgadnad, jaki przedmiot byt tematem sceny.

b) Przedmiot niejedno ma imie

Czesé 1

Dzielimy uczestnikéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje inny przedmiot

i ma za zadanie w ciggu 5 minut wymysli¢ jak najwiecej jego zastosowan.

Do przeprowadzenia zadania warto uzy¢ przedmiotéw o réznych ksztattach,
wykonanych z réznych tworzyw (np. watek do ciasta, pitka, krzesto, poduszka,
miotta). Grupy wymyslaja nowe sposoby wykorzystania przedmiotéw,

a nastepnie prezentuja je wszystkim uczestnikom w formie mini sceny.

Czesc 2

Kontynuujac zadanie, uczestnicy zaczynaja tworzy¢ konkretne zdarzenia

z zebranych przedmiotéw. Uczestnicy pracuja w parach — kazda osoba otrzy-
muje jeden przedmiot i ma za zadanie stworzy¢ krétka scene, rozgrywajaca
sie pomiedzy przedmiotami. Dobrze, jesli sceny nie bazuja tylko na stowie,
ale przede wszystkim na ruchu oraz maja wyraznie zaznaczone jedno zda-
rzenie. Dajemy grupie kilka minut na przygotowanie w parach swoich scen,
ktére nastepnie prezentujg innym.



5. Robimy teatr!

Czesc 1

Rozmawiamy z uczestnikami na temat zawoddw osdb, ktdre pracuja

w teatrze — warto wskazad, ze jest to sztuka interdyscyplinarna i nie ograni-

cza sie wylacznie do zadan aktora czy rezysera.

Czesc 2

Nastepnie dzielimy uczestnikdw na podgrupy, w ktérych maja za zada-

nie stworzy¢ scene prezentujaca wiasna grupe teatralng — pokaza kto

jakie petni funkcje i przywitaja sie z publicznoscia. Moga do tego zadania
wykorzystac kartony/gazety/tkaniny/poduszki (w zaleznosci od tego, co jest
dostepne), z ktérych wykonaja dekoracje i kostiumy. Wazna jest spontanicz-
nosc i pomysty uczestnikdw. Elementy plastyczne nie musza wiernie odwzo-

rowywac rzeczywistosci. Zadanie koriczy prezentacja kazdej z grup.

Czesc 3

Kazda z grup tworzy fragment wtasnego spektaklu w oparciu o bajke, ktéra
wszyscy dobrze znajg np. ,,Czerwony Kapturek”. Uczniowie sami dzielg sie
rolami pamietajac, ze moga odegrac nie tylko postacie ludzkie, ale réwniez
rosliny, sprzety etc. Kiedy wymysla sceny moga rowniez stworzy¢ plakat

i program spektaklu. Zadanie koriczy prezentacja scen.

Podsumowanie

Rozmawiamy o tym, jak uczestnicy czuli sie podczas tej zabawy, doceniamy
pomysty i zaangazowanie. W zadaniu liczy sie nie tyle ,,efekt artystyczny”,
co wspdlna zabawa i rozwdj kreatywnosci, dlatego wazne jest, zeby nauczy-

ciel dat uczestnikom jak najwiecej swobody.
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Tanczace stany emocjonalne
Dominika Knapik

.Zawsze jestesmy w jakims stanie emocjonalnym. By¢ moze konkretny stan, w ktérym wta-
$nie jestes, jest reprezentowany przez emocje, ktérej doswiadczasz np. rados¢, zal albo
wstyd. Albo moze ten stan odczuwasz w sposéb fizyczny np. uczucie wiatru na twarzy,
ucisku w klatce piersiowej, bélu gtowy albo kiedy trzymasz kogos za reke. Albo w sposéb

energetyczny: czujac sie zmeczonym, zrelaksowanym lub zaatakowanym®.
MEG STUART

Ciekawym wyzwaniem jest napisanie czego$ o edukacji artystycznej, gdy sie
jest takim ,,dziwolagiem artystycznym” jak ja. Jedna noga wyrastam z tanca,
gdyz jestem absolwentka Studia Baletowego Opery Krakowskiej, a druga

z teatru, bo ukonczytam tez krakowska Akademie Sztuk Teatralnych. Jestem
wiec z wyksztatcenia tancerka i aktorka, a pracuje gtownie jako choreografka.
Ostatnio tez rezyseruje.

Kiedy dostatam propozycje napisania artykutu zastanawiatam sie,
czy wigzac go z projektem ,Wrestling Girls", ktéry zrealizowatam w Galerii BWA
w Katowicach na zaproszenie Marty Lisok i Anety Zasuchy, czy raczej skupi¢
sie na moim doswiadczeniu w pracy ze studentami AST w Krakowie, a moze
opowiedzie¢ troche o pracy z dzie¢mi i mtodzieza przy okazji tworzenia cho-
reografii do spektakli w teatrach dramatycznych. Wszystkie te doswiadczenia
sktadaja sie na to, jak pracuje z dzie¢mi, mtodziezg i studentami. Pomyslatam
wiec, ze sprobuje opisa¢ moje doswiadczenia nieco szerzej, czyli napisze
o wszystkich polach mojej praktyki pedagogicznej, a zaczne od tego, jak prze-
biegata moja wtasna edukacja artystyczna.

Anegdota rodzinna méwi, ze moja mama odetchneta z ulga, kiedy
dostatam sie do Studia Baletowego Opery Krakowskiej. Dyscyplina, wysi-
tek fizyczny, doktadnie zaplanowany dzien, kolezanki z grupy — wszystko
to uporzadkowato moje zycie i podporzadkowato je taricowi. Pamietam,
7e podobato mi sie kiedy ¢wiczyliSmy przy akompaniamencie pianina
i ze od czasu do czasu wystepowato sie w przedstawieniach baletowych
w charakterze statysty (,,Godzinki” w ,Kopciuszku”, motyla, zajaczka

czy tez psa w ,Czerwonym Kapturku"). Dzisiaj wydaje mi sie to estetycznie



podejrzane, ale z perspektywy dziecka sprawiato mi ogromna przyjem-
nos¢. W zasadzie szkota podstawowa, jak i liceum, byty tylko dodatkiem
do baletu. Ciagneto mnie jednak do ekspresji, emocji, i tak zaczeta sie
moja przygoda z taricem wspodtczesnym.

W latach dziewied¢dziesiatych jedynym mozliwym systemem uczenia sie
tanca wspdtczesnego w Polsce byly warsztaty: w Warszawie, Bytomiu, Pozna-
niu, Gdansku. Jezdzito sie tam gtéwnie w wakacje i chtoneto wiedze od peda-

gogow z Polski i z zagranicy. Byt to totalny zastrzyk energii i informaciji.

Akademia Sztuk Teatralnych
Kolejnym krokiem milowym byto dostanie sie na krakowska AST (dawniej
PWST), Wydziat Aktorski. Z uwagi na zajecia na Akademii nadal miatam kon-
takt z tanicem, ale chodzitam tez na dodatkowe zajecia (m.in. do cenionych
pedagogdéw lwony Olszowskiej i Janusza Skubaczkowskiego); nadal jezdzi-
tam tez na warsztaty.

Przyznam, ze na prestizowych studiach aktorskich w AST w Krakowie
nie miatam jeszcze pomystu, jak potaczy¢ aktorstwo z taricem, zwtaszcza,
ze uczelnia ta wéwczas byta bardzo nastawiona na aktorstwo psycholo-
giczne, wyrastajace z tradycji Stanistawskiego. Bardzo duzy nacisk kfa-
dziono na poprawna dykcje i ,prawde sceniczna”, kadra pedagogiczna
w wiekszosci zwigzana byta z Narodowym Starym Teatrem. Pedagodzy byli
wybitnymi osobowos$ciami teatralnymi; miatam przyjemnosé studiowac pod
okiem m.in. Anny Dymnej, Jerzego Stuhra, Matgorzaty Hajewskiej-Krzysz-
tofik, Jerzego Gratka, Lidii Dudy czy Jerzego Treli. Oprécz pracy pod opieka
pedagogdw /aktoréw, ciekawym doswiadczeniem byto granie w egzaminach
studentdéw rezyserii, m.in. Michata Zadary, Michata Borczucha czy Krzysztofa
Garbaczewskiego. Byta to prawdziwa szkota aktorstwa, ktdra stawiata stu-
dentéw w relacji rezyser—aktor, uczac samodzielnosci i odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje.

Najwazniejsza wartoscia, ktéra data mi krakowska uczelnia, wydaje sie
powazne podejscie do zawodu i zadawanie sobie ciggtego pytania ,po co
jestem na scenie?". Studiujac aktorstwo nie miatam pojecia, ze kilkanascie

lat pdzniej wréce tam jako pedagog tarica.
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Po ukonczeniu studiéw nadal jezdzitam na warsztaty w Polsce i za gra-
nica (m.in. w zespole Ultima Vez). Gratam tez w niskobudzetowych produk-

cjach filmowych i w egzaminach rezyserdw.

Harakiri Farmers

W 2006 roku zaczgtam pracowad w teatrze dramatycznym jako choreografka
i zatozytam z Wojciechem Klimczykiem kolektyw Harakiri Farmers, ktory

z powodzeniem wyprodukowat kilkanascie interdyscyplinarnych projektow.

Zatrzymam sie na moment na roku 2007, kiedy zrealizowatam swoje
solo taneczne Jak wam sie podobam? w ramach programu SOLO PROJEKT
kuratorki Joanny Lesnierowskiej z Poznania, jak rowniez dostatam stypen-
dium DanceWeb na szesciotygodniowy pobyt w Wiedniu podczas festiwalu
ImpulsTanz. To byt nieprawdopodobnie intensywny czas — 6 tygodni zajec
z najwybitniejszymi pedagogami, ogladanie spektakli tanecznych poczaw-
szy od Liquid Loft Chrisa Haringa, przez Damaged Goods Meg Stuart, Rosas
Anny Teresy Keersmaeker, Ultima Vez Wima Vandekeybusa, po prace Bena
Riepe i wielu innych choreograféw.

Zwtaszcza spotkanie z Meg Stuart i Jonathanem Burrowsem okazato sie
bardzo inspirujace. Byta to zdecydowanie najbardziej ekstremalna pigutka
edukacyjna, jaka miatam okazje przyjaé. Swoisty uniwersytet taneczny:
doswiadczanie, ogladanie i konsultowanie swoich opinii i postaw artystycz-
nych z tancerzami z catego $wiata (stypendium DanceWeb otrzymuje 1lub
2 osoby z danego kraju) dato mi zastrzyk tworczej energii na bardzo dtugi czas.

Od tego momentu zaczetam duzo pracowac jako choreografka
w teatrach dramatycznych i realizowac projekty w ramach kolektywu Harakiri
Farmers. To drugie wiazato sie z aplikowaniem o granty, by méc wyprodu-
kowac wtasne spektakle, oraz szukaniem rezydencji artystycznych w Polsce
i za granica. Poza byciem artystka statam sie tez niejako menadzerem
i krotko kuratorka, gdyz 2 lata programowatam wraz z Wojciechem Klimczy-
kiem spektakle dla krakowskiego festiwalu Reminiscencje oraz zorganizowa-
tam dwudniowy festiwal Nowy Taniec w Starym Krakowie.

Spotkatam wiec na swojej drodze wielu interesujacych tancerzy, aktordw,
choreograféw, rezyseréw i kuratoréw, od ktérych miatam przyjemnosé uczyé

sie szeroko rozumianego teatru i tanca. W zasadzie te charyzmatyczne osoby



towarzysza mi od 9 roku zycia az do chwili obecnej. Po dzien dzisiejszy ucze
sie réznych metod pracy podgladajac artystéw: czy to rezyseréw w pracy nad
spektaklami teatralnymi, czy aktordw i tancerzy, ktérzy ich wizje realizuja.

Praca z dzieémi i mtodziezg

Szczegdlnie wazna w kontekscie edukacyjnym wydaje mi sie wspotpraca

z dramaturzka i rezyserka Iga Ganczarczyk. Trzykrotnie pracowaty$my razem
z dzie¢mi, byty to spektakle NajwyraZniej nigdy nie byt Pan 13-letnia dziew-
czynka, Piccolo Coro Dell Europa (w tazni Nowej w Krakowie) oraz Potlacz
w krakowskim Bunkrze Sztuki. W pierwszym spektaklu braty udziat same
dziewczynki, w kolejnych grupy byty mieszane. Za kazdym razem rezyserka
proponowata scenariusz pracy, mape skojarzen, ktéra byta swego rodzaju
.Kregostupem™ projektu, nastepnie uzupetnianym przez improwizacje
teatralne i taneczne.

Zawsze ciekawito mnie to, ze dzieci lubia ,,uktady taneczne” a wstydza
sie improwizacji. Zeby naktoni¢ je do improwizowania trzeba stworzy¢
dobre warunki i by¢ bardzo cierpliwym. Jako choreografka miatam wraze-
nie, ze dzieci oczekuja pokazania im jakiegos okreslonego zestawu krokéw,
a one go powtdrza i ,bedzie z glowy". Najprawdopodobniej do takiego
systemu pracy z ruchem byly przyzwyczajone, taniec kojarzyt im sie z popi-
sem wirtuozerii, przystowiowym ,,szpagatem” albo ,,mostkiem". | oczywiscie
wazne byto , kto stoi z przodu”.

Stanety$Smy wraz z rezyserka przed nie lada wyzwaniem prébujac nakto-
ni¢ grupe do bardziej eksperymentalnych form pracy, opartych na kontak-
cie, stuchaniu sie czy — w przypadku pracy tanecznej — dotyku, wzajemnym
oddawaniu ciezaru.

Spektakl Najwyrazniej nigdy nie byt Pan 13-letnia dziewczynka mowit
o dojrzewaniu nastoletnich dziewczat, luzno inspirowany twdrczoscig Virginii
Woolf i filmem Sofii Coppoli Przekleristwa niewinnosci. Zawsze robitam
rozgrzewke, ktéra zaleznie od dnia i kondycji grupy byta energetyzujaca
albo miata za zadanie skoncentrowad grupe. Byty choreografie zbiorowe -
np. taka, w ktérej dziewczyny rysuja w powietrzu swoje imie poszczegol-
nymi czesciami ciata. To moja luzna wariacja na temat techniki Williama

Forsythe'a i jego teorii 30 ,,modutéw"” — jakosci/konceptéw ruchowych.

55



56

Czescig spektaklu byt tez duet starszej i mtodszej dziewczynki z elementami
partnerowan i podnoszen. Zauwazytam w tej pracy, ze dzieciom lepiej pra-
cuje sie nad ruchem z zamknietymi oczami.

Spektakl Piccolo Coro Del Europa realizowany byt w grupie mieszanej
8-12 lat; braty w nim udziat dzieci bardzo sprawne (np. chtopiec, ktéry miat
doswiadczenie w breakdance), jak i takie, ktére nie miaty zadnych doswiad-
czen ruchowych. Praca trwata kilka tygodni, na poczatku 2 razy w tygodniu,
a przez ostatnie 2 tygodnie — codziennie. Byty dni, ze pracowato sie swiet-
nie i temat, ktéry sobie zatozytysmy: ,, Jak wygladatby swiat gdyby rzadzity
nim dzieci?" sam pojawiat sie na scenie w postaci ciekawych etiud. Bywaty
réwniez ogromne problemy z koncentracja w grupie lub dzieci nie chciaty
ze soba wspdtpracowad. W tej pracy zdatam sobie sprawe, ze zawsze oprocz
planu A musi by¢ plan B, a najlepiej gdyby byt plan c. Przy obu projektach
wspotpracowata z nami Agata Otrebska, trenerka i coach, ktéra pomagata
nam zrozumieé dynamike grupy.

Ostatnim projektem, o ktérym chciatabym wspomnied jest Potlacz, reali-
zowany w krakowskim Bunkrze Sztuki w ramach programu , Lato w Teatrze".
Byt on projektem filozoficzno-performatywnym i poddawat pod rozwage
pytanie ,,Czym w Swiecie zdominowanym przez konsumpcjonizm bytaby
dzis odwrécona ekonomia daréw?". Pracowatam nad nim dwa wakacyjne
tygodnie. Proby byty bardzo intensywne, a tym trudniejsze, ze w grupie
znajdowata sie dziewczynka o bardzo specyficznym temperamencie: byta
duzo wolniejsza niz reszta grupy, duzo ptakata i komunikowata sie z nami
i pozostatymi dzie¢mi w swoim specyficznym jezyku. Na poczatku wzbu-
dzato to nasze obawy, bo grupa jej nie akceptowata. Po pewnym czasie
nastapito zasymilowanie z dzie¢mi, ktdre traktowaty jg na specjalnych zasa-
dach i okazato sig, ze jest totalng gwiazda przedstawienia.

Aby podsumowad moje doswiadczenia zwigzane z tym projektem
przytocze anegdote z pracy przy Potlaczu. Kuratorka Anna Bargiel i ja
wymyslitySmy, ze w przerwie bedziemy serwowad dzieciom zdrowa zywnosc.
Zamowiono specjalny catering: zdrowe pasty warzywne, hummusy, ciemne
pieczywo, warzywa i owoce. Byty$Smy bardzo zadowolone, ze robimy nowo-
czesny spektakl, traktujemy dzieci powaznie i na dodatek proponujemy
zdrowe jedzenie. Ku naszemu ostupieniu grupa sie zbuntowata i zazadata



jasnego chleba z margaryna i dzemem, stodkich przekasek, krakerséw

i paluszkéw. Nie byto mozliwosci, zeby przekonad jg do naszych zdrowych
bio/eko przekasek. Podobnie bywa czasem z rozwigzaniami scenicznymi —
to co nam, dorostym, wydaje sie ciekawe, dla dzieci jest nudne, a dla nas

ich propozycje sa nieraz totalnie ,,z kosmosu".

Akademia Sztuk Teatralnych w Krakowie

Pisze ten artykut wracajac po trzyletniej przerwie do uczenia w mojej
macierzystej uczelni. Wyktadatam tam przez 4 lata przedmioty ,,Impro-
wizacje taneczne”, ,Ciato w przestrzeni scenicznej” i ,Techniki taneczne”.
Prowadzitam zajecia majac w pamieci wiasna edukacje i chciatam znaleié
potfaczenie miedzy taricem a aktorstwem, ktérego tak bardzo mi brakowato
w czasie moich studidéw. Potaczenie aktorstwa i tanca, interdyscyplinar-
nos¢, niestawianie granic miedzy dziedzinami sztuki a raczej czerpanie

z nich catymi garsciami, byty moimi punktem wyjscia. Chciatam tez odejs¢
od modelu uczenia w ramach zajec tanecznych kankana, czardasza

i podobnych uktadéw scenicznych. Zaktadam, ze jesli moi studenci spo-
tkaja choreografa w teatrze, to on pokaze im zestaw krokéw, ktdry beda
mogli skopiowad. Uczac, chciatam przede wszystkim podzieli¢ sie moim
doswiadczeniem choreograficznym i wyksztatci¢ osoby, ktére chciatabym
spotkad za jakis czas w teatrze jako moich partneréw. Gtéwnym zatozeniem
byto zatem zainspirowanie ich do wiasnych poszukiwan ruchowych, praca
nad Swiadomoscia ciata, nauka rozgrzewania sie, pracy w grupie, trening
improwizacji. Wprowadzatam tez elementy réznych technik tanecznych,

bo w swojej pracy taneczno-teatralnej podchodze do ruchu bardzo eklek-
tycznie. Korzystam zaréwno z techniki taiica klasycznego, jak i szeroko
rozumianego tanca wspotczesnego, wprowadzam elementy jogi, kontakt
improwizacji, jak i bardziej konceptualne metody pracy, inspirowane takimi
postaciami wspdtczesnej choreografii jak Meg Stuart i Jonathana Burrows.
Nie moge nie wspomnieé o dwdch waznych dla mnie ksigzkach: Are We
Here Yet? pod redakcja Jeroena Peetersa (o twdrczosci Meg Stuart i jej
Damaged Goods) oraz A Choreographer’s Handbook Johnatana Burrowsa,
ktéra sama w sobie jest matym konceptualnym dzietem sztuki, ironicznym

i petnym humoru.
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Obie wspomniane ksigzki sa dla mnie nieustajagcym zrédtem inspira-
cji, zawieraja tez bardzo pozyteczny zestaw ¢wiczen stosowanych przez
tych doswiadczonych i cenionych choreograféw, ktérych miatam okazje
poznad podczas stypendium DanceWeb w 2007 roku. Jonathan Burrows
byt coachem naszej grupy ,,dancewWEB", a Meg Stuart opiekunka dwuty-
godniowego projektu ,,ProSeries”. Obie postaci prezentuja dwa skrajne
bieguny myslenia o wspdtczesnej choreografii: prace Meg Stuart sa
mroczne, w stylu Davida Lyncha (ktérego artystka prywatnie bardzo ceni);
Jonathan Burrows jest (jak to okreslit Witold Mrozek w artykule ,,Kon-
ceptualista z Wysp" na famach internetowego Dwutygodnika) w typie

,awangarda + vis comica".

Typowe dla Stuart ¢wiczenia to ,,emocjonalne czesci ciata”, zbiorowe
i transowe kilkunastominutowe ,,shakingi” catej grupy, praca z ,,martwym
ciatem”, ,,morphing"” i inne zadania, ktére obrazuja jej filozofie tarca
i postrzeganie ciata jako swego rodzaju zbiornika stanéw emocjonalnych.

Prowadzac zajecia ze studentami aktorstwa czesto odnosze sie do jej
¢wiczen, bo emocjonalnos¢ jest jednym z ich podstawowych narzedzi; duzo
tatwiej nawigzad z nimi ni¢ porozumienia, jesli ruch cos ,wyraza”, powigzany
jest zemocja, jest ,teatralny”. Natomiast Burrows proponuje ¢wiczenia
bardziej w duchu konceptualnym, wyrastajace z tradycji amerykanskiego
postmodern dance. Jak sam dowcipnie zauwaza w swej ksigzce: Sometimes
it's hard to find a reason to dance at all (,,Czasem jest trudno w ogdle
znalezé powdd do tanczenia”). Jego ¢wiczenia to np. lezenie z zamknie-
tymi oczami i wyobrazanie sobie siebie w taricu, a nastepnie zapisywanie
tego na kartce papieru. Potem przekazujemy kartke innej osobie, ktéra
traktuje ja jako partyture i wymysla na jej podstawie choreografie. Jego
ksigzka to dla mnie rodzaj artystycznego $ledztwa na temat ,,jak i dlaczego
robic¢ spektakle taneczne”. | bardzo podoba mi sig ironiczne zdanie, ktére
powtarza: It's just a stupid dance (,,To tylko gtupi taniec"). Czesto naktania-
tam studentéw do szybkiego podejmowania dziatar w ramach improwizacji
powtarzajac im to zdanie. Wcale nie uwazam, ze taniec jest gtupi. Tak samo
moge powiedzied It's just a stupid theater (,,To tylko gtupi teatr”). Ma to na
celu rozluznienie napiecia, przekonanie do zaufania samemu sobie i btysko-

tliwego reagowania ,tu i teraz".



Dziatajac miedzy taneczna abstrakgcja a teatralng emocjonalnoscia czasem
proponowatam tez studentom uczenie sie choreografii, nad ktérymi akurat
pracowatam w teatrze dramatycznym.

Z perspektywy czasu mysle, ze najwazniejszym aspektem pracy w szkole
teatralnej jest zbudowanie zaufania, bardzo potrzebnego do ¢wiczen grupo-
wych opartych na kontakcie i intymnosci. Stworzenie warunkéw do ekspery-
mentowania z ruchem, zarazenie pasja po to, by studenci dalsze poszukiwania
taneczne prowadzili na wtasna reke. Nie uwazam, zeby zadaniem zajeé rucho-
wych byto utrzymanie ich w formie fizycznej. Temu stuzy karnet na sitownie.

Sa raczej po to, by zrozumieli, ze w formie powinni by¢ przez caty czas upra-
wiania zawodu. Przez forme rozumiem niekoniecznie elastyczno$é ciata i jego
site, a raczej rodzaj otwartosci na wykonywane zadania potaczonej z uwaznym
podejsciem do wtasnego ciata. Wiaze sie to rowniez z ogladaniem spektakli,
filmoéw, wystaw, chodzeniem na koncerty. Jednym stowem, z uczestniczeniem
i doswiadczaniem jak najwigkszej liczby réznorodnych form sztuki.

Wyktadanie na uczelni artystycznej to niezwykty zastrzyk energii, bo entu-
zjazm i pasja studentéw sa bardzo zarazliwe; jednoczesnie — jesli uczy sie
na 100 procent — pochtania to duzo energii i mysle, ze dla kazdego artysty
w jakiejkolwiek dyscyplinie sztuki znalezienie rownowagi miedzy uczeniem

a wlasng tworczoscia stanowi wyzwanie.

Wrestling Girls

Na zakonczenie chciatabym skupic sie na warsztacie Wrestling Girls, ktory
miatam przyjemnos¢ poprowadzi¢ w ramach projektu edukacyjno-arty-
stycznego DO SZTUKI GOTOWI START! na zaproszenie Anety Zasuchy. W zato-
zeniu warsztat miat by¢ filmowany, a dokumentacja w formie wideo artu
zaprezentowana podczas wystawy Préba sit, zorganizowanej przez kuratorke
Marte Lisok w katowickiej Galerii BWA.

Gtéwnymi inspiracjami byty ksiazka Rebecci Solnit Mezczyzni objasniaja
mi swiat, netflixowy serial GLow i wideo Zbigniewa Libery Jak tresuje sie
dziewczynki?. Stricte choreograficzna inspiracja byta tablica z pozycjami
wrestlingu w stylu vintage, znaleziona w internecie.

To wiasnie z ksigzki Solnit pochodzi zdanie: , Tresuje sie nas w watpieniu

we wtasne sity i w samoograniczaniu sie, pozwalajac zarazem mezczyznom
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¢wiczyc sie w niczym nieuzasadnionej nadmiernej pewnosci siebie.” Chcia-
tam zapoznac dziewczyny z elementami wrestlingu, ktdry jest to dla mnie
symbolem hiperteatralnego sportu petnego kiczu, udawanej brutalnosci.
Wspaniate zadanie dla choreografa, bo wiaze sie z uktadaniem sekwen-

cji ruchdéw i pozycji pozorujacych walke, a takze dla dziewczyn, ktére

moga przez chwile poby¢ kims innym, wejs¢ ze soba w kontakt, pozby¢

sie upupiajacej etykietki grzecznych dziewczynek w rézowych sukienkach

i pobawic sie w niepostuszenstwo.

7 dziewczyn w wieku 8-12 lat: Zofia Pia, Tosca Lea, Emilia, Martyna,
Aleksandra i dwie Anny. Rdzne przygotowanie ruchowe, bardzo rézne tem-
peramenty, tylko dwa dni po cztery godziny, a efektem pracy stato sie wideo
Wrestling Girls, powstate we wspotpracy z Hanka Podraza, Dominikiem
Ritszelem i Szymonem Szewczykiem, ktdrzy odpowiedzialni byli odpowied-
nio za: kostiumy, zdjecia i montaz oraz muzyke. Jak wida¢, postawilismy
przed soba spore wyzwanie.

Pierwszy dzien potraktowatam typowo warsztatowo, czyli przygotowa-
tam zestaw ¢wiczen ruchowo-teatralnych. Hanka Podraza wstepnie wysty-
lizowata dziewczyny na Superbohaterki, Dominik Ritszel krecit, a Szymon
Szewczyk obserwowat nasze dziatania.

Dziewczyny wygladaty na zupetnie nieskrepowane kamera. Zapropo-
nowatam rozgrzewke z elementami rozciggajaco-wzmacniajgcymi (, koci
grzbiet"”, petzanie, przyciaganie i odpychanie; proponowane przez dziew-
czyny ¢wiczenia rozgrzewkowe kopiowane byty nastepnie przez cata grupe),
pozniej chodzenie po sali w réznych kierunkach przodem, bokiem oraz
tytem. Przytulanie sie, podnoszenie, przyciskanie do ziemi, elementy kon-
takt-improwizacji, ale ukierunkowane na wrestling. Grupa bardzo sie ozy-
wita, gdy zadanie dotyczyto grania w ,,wyimaginowang pitke". Po przerwie
na kostiumy, uczestniczki w parach same wybraty z tablicy wrestlingu pozy-
cje, ktdére im sie spodobaty, i zaczetySmy prace nad duetami. Ze wzgledu
na nieparzysta liczbe tancerek, jedna z nich powtarzata uktad z dwoma
partnerkami.

Drugiego dnia zaczeliSmy od kostiumow, co zaburzyto nastréj, poniewaz
nie wszystkie dziewczyny byty zadowolone i potrzebne byty zmiany, dokony-
wane na biezgco. ZmieniliSmy tez matg sale na aule teatralng (bo wszystko



odbywato sie w szkole podstawowej), ktdra bardziej pasowata do filmu.
Nagrywalismy dziewczyny pojedynczo na tle rozmaitych gablotek szkolnych,
paprotek i tego wszystkiego, co sktada sie na stereotypowe wyobrazenie
szkoty. PéZniej pracowalismy nad jakoscia ruchu w parach i nad choreo-
grafia finatowa. Nietatwo byto wydoby¢ z dziewczyn dzikos¢ i przekonacd je
do zabawy w sitowanie sig. Jestem przekonana, ze maja w sobie dynamike

i naturalna agresje, ale edukacja nakazuje im ja sttamsic. Przetomowym
momentem byta moja prosba, zeby dziewczyny zaczety uzywad gtosu

w trakcie walki. Zaczety krzyczed i piszczed, a ten luz zabawy udzielit sie catej
grupie. Na zakonczenie uczestniczki anonimowo napisaty, co sadza o warsz-
tatach. To, co interesowato mnie najbardziej: sitowanie sie, kontakt i zabawa
w zapasy, okazato sie najtrudniejsze, dzikosc skryta sie pod ptaszczykiem
edukacji. By¢ moze dysponujac wigksza iloscig czasu uzyskalibySmy bardziej
miesisty” efekt.

Po zakonczeniu warsztatu dziewczyny podchodzity do mnie indywi-
dualnie i dziekowaty, co byto dla mnie szczegdlnie wazne. Na wernisazu
mogty by¢ obecne tylko dwie z nich, z uwagi na okres wakacyjny. Ich miny
na widok swoich postaci przeobrazonych we wspdtczesne wojowniczki
i wyswietlonych na wielkoformatowej projekcji, méwity same za siebie.
Wiasnie dla tego momentu warto byto razem pracowac i potrenowac to,

co szkota i Swiat dookota kaze , dziewczynkom" na co dzien ttumic.
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Rola teatru i tanca w budowaniu
wspolnoty

Tobiasz Sebastian Berg

Nie ma sztuki — nie ma zmian spotecznych.
Nie ma sztuki — nie ma innowacyjnej gospodarki.

Musimy inwestowaé w sztuke i mozliwosci ludzkiej wyobrazni!

Witam w kryzysie kreatywnosci. Witam w narodzie, ktéry nie potrafi roz-
wigzywac wiasnych problemoéw, ktéry nie jest w stanie prowadzic dyskursu
obywatelskiego, ktéry ugrzazt w bagnie wielokulturowego konfliktu i ciggnie
sie daleko w tyle za swiatowym rynkiem innowacji. Nie jestesmy dobrymi
antreprenerami, bo nie dostrzegamy skutkéw oddziatywania sztuki na
istotne dla nas dziedziny zycia. Pozwalamy, aby kultura i sztuka traktowane
byty po macoszemu - zawsze pierwsze na liscie cie¢ budzetowych i ostatnie
na liscie inwestycji.

Pracuje na rzecz podnoszenia kreatywnych kompetencji spotecznych
wsrdd srodowisk zagrozonych wykluczeniem. Coraz czesciej widze, ze roz-
wigzania naszych najwazniejszych problemdw znajduja sie nie w hierarchii
instytucjonalnej lub w tradycyjnej polityce i modelach egzekwowania
rozwigzan, ale raczej w zbiorowym dziataniu, rozproszonej pomystowosci
i we wspdtodpowiedzialnosci. Mozemy zmienic i rozwija¢ nasze spoteczen-
stwo dajac kazdemu cztowiekowi i catym spotecznosciom dojscie do sztuki
dostepnej, bliskiej cztowiekowi. Taki kontakt rozbudza wyobraznie odbior-
cow, ktorzy potrafia z niej korzystac, angazowac sie i organizowad we wspdl-
nych dziataniach.

Moja $ciezka artystyczna podyktowana jest przede wszystkim spo-
tkaniem z cztowiekiem — nie artysta. To spotkanie jest najcenniejsze,
bo jest szczere. Z niego czerpie inspiracje do scenicznych realizacji. Jesli
chodzi o dziatania prospoteczne — od trzech lat realizuje spektakle z oso-
bami niewidomymi (poczatkowo w Jaworznie, teraz w Teatrze Rozrywki

w Chorzowie). Pracowatem z dzieémi i osobami starszymi w Sosnowcu



kontrastujac wspodtczesne zabawy z tymi, ktdre byty popularne kilkadziesiat
lat temu. Wierze, ze taniec i teatr moga poméc w budowaniu wspélnoty.
Wierze, ze teatr i taniec sg elementami rozwoju kreatywnosci i spoteczen-
stwa kreatywnego. Teatr tarica i ruch pomagaja wyzwalad naturalne emocje,
instynkty. Maja dziatanie terapeutyczne i psychoterapeutyczne, a takze
integrujace, pozwalajace poznad i zrozumied innych. Moim gtéwnym celem
jest rozwdj kreatywnego i tolerancyjnego spoteczenistwa. Bardzo raza mnie
nieréwnosci spoteczne, to, ze okreslona grupa ludzi ma do czego$ dostep,
a inna juz nie. Programami twdrczymi wkraczam w $rodowiska oddalone
od instytucji kultury, zwracam sie do ludzi biedniejszych, wykluczonych.
Przychodze do nich z warsztatami, spektaklem, animacja i rozmowa. Udo-
wadniam im, ze nie trzeba miec duzej ilosci pieniedzy, wieczorowej kreacji,
wyksztatcenia, zeby by¢ odbiorca kultury. W zamian za to otrzymuje bez-
cenng wdziecznosc i usmiech, ktére sa dla mnie najwiekszym wynagrodze-
niem i satysfakcja z prowadzonych i tworzonych programéw.

W Polsce caty czas brak instytucji otwartych na spoteczenstwo. Istnieja
oczywiscie domy kultury i teatry, jednakze te drugie cechuje, moim zda-
niem, elitaryzm. W tej sytuacji zrodzit sie pomyst stworzenia fundacji,
aby powigkszy¢ mozliwosci, w ramach ktérych moégtbym realizowac swoje
koncepcje. Poprzez dziatalnos¢ fundacji docieram do przystowiowej pani
Nowakowej, czy pana Kowalskiego. Podobnie funkcjonuja na catym swiecie
grupy teatralne, ktére osiagaja sukcesy, ale nie sg zwigzane z teatrem insty-
tucjonalnym, jak np. Forced Entertainment, GOB SQUAD. To jest tendencja
przysztosciowa w Polsce.

Jestem zatozycielem i prezesem fundacji na rzecz mtodych twércéw
Jazdaa Polska! Pierwszy czton nazwy mozna traktowac jako zachete,
nawotanie do podjecia dziatania, wcielenia stéw w czyn, zrobienia czegos.
To dynamiczne oblicze fundacji. Natomiast druga cze$¢ dotyczy pol-
skiej kultury, poniewaz 99 procent naszych projektéw odnosi sie wtasnie
do polskiego dziedzictwa kulturowego i jego interpretowania w sposéb
wspdtczesny, z punktu widzenia mtodego twoércy i spoteczeristwa. Realizo-
wane przeze mnie projekty w inny sposéb definiuja spoteczenstwo i teatr.
Wracam do poczatkéw teatru i jego pierwotnej funkcji. Chce by¢ blisko
ludzi, ktérzy moze nie do korica moga sobie pozwoli¢ na udziat w kulturze
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albo wstydza sie pdjs¢ do teatru, czuja sie wykluczeni z uwagi na niepet-
nosprawnos¢ czy inne czynniki i bariery ekonomiczne. To bzdura, ponie-
waz teatr jest dla kazdego. Zwracam sie do spoteczenstwa, pomijajac
elitarnosc teatru. Stawiam na uzytecznosc i podanie sobie reki z widzem,
ktérego traktuje jak partnera. Stawiam na dziatanie, ktére zmienia

i otwiera myslenie. Takie, ktdre pozwala zobaczy¢ Swiat w zupetnie innej
perspektywie. Z tego tez powodu nie lubie stowa ,spektakl” — publicznos¢
przyjdzie do teatru, zobaczy spektakl, wyjdzie i szybko o nim zapomni.
Mnie interesuje dziatanie — spotkanie, ktére rezonuje w spoteczenstwie.
Poprzez swoja twdrczosé artysta powinien byc¢ kreatorem, inspiratorem
nowoczesnego spoteczenstwa. Taka postawe wyksztatcito we mnie spotka-
nie z Jackiem tuminskim oraz Sebastianem Majewskim, zawdzieczam im
wiele, w tym moja artystyczna filozofie.

W miare pogtebiania sie obecnego kryzysu gospodarczego zmienia sige
rola i znaczenie sztuki w spoteczenstwie. Bardzo popularne jest wykorzysty-
wanie sztuki jako formy terapii. Obecnie obserwujemy powrét do cielesnosci
i fizycznosci oraz do taczenia ciata i umystu, wyrazania emocji i stanéw psy-
chicznych poprzez ciato. Dostarczajac instynktownych przyktadéw wyobrazni
przeksztatcajacej sie w rzeczywistos¢ sztuka jest dowodem na ogromng moc
cztowieka poszukujacego zmian, nowatorstwa, innowacji. To sztuka uczy nas
JAK myslec przekraczajac granice i twdrczo pokonywac przeszkody. Gdyby
koncepcje artystyczne byty powszechnie stosowane, nastapitby ogromny
postep w kazdej dziedzinie zycia — od medycyny do technologii i porzadku
publicznego wiacznie. Za posrednictwem sztuki dowiadujemy sie jak poszu-
kiwac i rozwija¢ nowe elementy we wszystkim co nas otacza. Sztuka jako
podstawa w ¢wiczeniu wyobrazni stanowi najistotniejszy sktadnik przemian
o charakterze twoérczym i postepowym. W centrum przemian znajduje sie roz-
waj cztowieka — bezposredni efekt rozwoju osobistego widoczny jest w prze-
mianie zewnetrznej. Sztuka mobilizuje nas do zastanawiania sie nad sobg;
prowokuje do ustawicznego redefiniowania postaw i konfigurowania przy-
naleznosci kulturowej — dzieki temu od zarania dziejéw nieustannie warun-
kuje postep swiata. Umiejetnosc¢ samooceny i samodzielnego poszukiwania
pozwalaja nam zrozumied samych siebie i ocenic nasza przydatnosc spo-
teczna. Innymi stowy — uswiadomienie sobie wtasnego potencjatu twérczego



i dazen moze stad sie zapowiedzig dziatan, ktére uznane za pionierskie
doprowadza do przemian o znaczeniu historycznym. Sztuka jest jak czaro-
dziejska rézdzka, ktdra dzieki niezwyktej mocy sprawczej prowokuje i inspiruje
do zmian. Daje nam wiedze i madro$é, co widaé w doskonatym opanowaniu
samo-ekspresji. Sztuka uczy nas, ze to my sami jestesmy zrédtem inno-
wagcji; wykorzystujgc wszystko to, w czym jestesmy najlepsi, przyczyniamy sie
do podnoszenia poziomu jakosci zycia. Praca z ciatem to czynnik komplek-
sowo jednoczacy wartosci artystyczne, edukacyjne i spoteczne w uniwersalne
medium poznawania $wiata i doskonalenie umiejetnosci personalnych. Stuzy
szeroko rozumianym przemianom spotecznym i gospodarczym; stymulujac
innowacyjnosé wspottworzy nowy wizerunek spoteczenistwa. Dynamizuje
przebiegi budowania tozsamosci. Opiera sie na synergii i nieliniowosci.
Tworzy wartos$ciowy model uczestnictwa w zyciu zawodowym. Taniec i praca
cielesna pomaga lepiej zy¢, tj. rozumiec otaczajacy swiat i zauwazad symp-
tomy nadchodzacych zmian. Jest to doswiadczenie zmystowe, ktére ma
ogromna site poznawczg. Dziatania ruchowe o okreslonej jakosci, dla kaz-
dego cztowieka wywotuja szczegdlnego rodzaju impulsy, ktérych zrédtem jest
poznanie swiata oraz zdobycie nowych cielesnych i instynktownych umiejet-
nosci. W efekcie kazdy z uczestnikéw moich programéw, poprzez ruch i taniec
zyskuje nowe umiejetnosci. Warsztaty maja na celu poznanie technik w spo-
sOb teoretyczny i praktyczny. Poprzez prace i obserwacje uczestnicy poznaja
rézne metody i ucza sie jak z nich korzystac.

Jestem Swiadomy znaczenia sztuki w procesach terapeutycznych
i z tego powodu stymuluje ludzi do niekonwencjonalnego, kreatyw-
nego myslenia - bo to one s3 przysztoscia. Aktywna forma korzystania
z mozliwosci cielesnych ma zasadnicze znaczenie dla zdrowego funk-
cjonowania spoteczenstwa; obejmuje nieskoriczone mozliwosci ludzkiej
ekspresji i ogrom potencjatu twdrczego. Cielesnosé i sztuka jest jednym
z najtrwalszych systemoéw tozsamosci kulturowej i spotecznej spéjno-
$ci. Inspiruje przemiany i tworze nowe wartosci kulturowe, a tym samym
wspieram rozwdj spotecznosci. Przygotowywane przeze mnie projekty
traktuja cielesnos¢ i fizycznos$¢ kompleksowo, spajajac ich wartosci
artystyczne, edukacyjne i spoteczne w uniwersalne, wszechogarniajace
medium poznawania $wiata. Cielesnos¢ i fizycznos¢ cztowieka dostarczaja
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instynktownych przyktadéw dla wyobrazni, ktéra artysci réznych dziedzin
przeksztatcaja w rzeczywistos¢ — to najistotniejszy sktadnik przemian

o charakterze twérczym i postepowym. W centrum tych przemian jest
rozwdj cztowieka.

Opracowane przeze mnie koncepcje warsztatowe i artystyczne
wykorzystuja prace z ciatem, wyrazanie emocji poprzez ruch, ekspresje
i Swiadomos¢ ciata. Opieraja sie na Body Mind Centering — dogtebnym
i wewnetrznym poznaniu swojego ciata poprzez skupienie uwagi na budu-
jacych je komérkach, narzadach i uktadach narzadéw. Programy warsz-
tatowe zawieraja zajecia z rozwoju instynktu cielesnego, prace z ciatem
w kontakcie z innym cztowiekiem (zajecia uwrazliwiajace na odczytywanie
cielesnych impulséw u drugiej osoby), elementy psychodramy (metoda
psychoterapii majaca na celu rozpoznanie i leczenie zaburzen psychicznych,
wykorzystujaca elementy teatru i dramy, polegajaca na przygotowywaniu
przez cztonkdw grupy terapeutycznej przedstawien teatralnych i udziale
w nich), zajecia parateatralne (¢wiczenia oparte o zadania aktorskie, gre
aktorska i inne zagadnienia tworcze — mozna korzystac z gotowych opraco-
wan ¢wiczen, np. Michaita Czechowa, Augusto Boala), gteboka relaksacje.
Program oferuje zajecia z wykorzystaniem swiadomego oddechu, treningu
uwaznosci ,tu i teraz”, tanca, w tym elementy tanca rytualnego, gry ple-
nerowe, zajecia ,bosej stopy" (¢wiczenie polegajace na chodzeniu bosymi
stopami w réznym srodowisku, np. las, taka oraz badaniu wrazen i rozwi-
janiu wrazliwosci na srodowisko), zajecia wykorzystywania ruchu w relacji
terapeutycznej (wykorzystywanie naturalnego ruchu, naturalnego obrazu
ciata, jako medium do pracy kreatywnej).

Moje dziatania twércze zaktadajg rozwdj umiejetnosci i technik wykorzy-
stywania kreatywnego ruchu, poprzez ktére cztowiek moze zaangazowac sie
w proces prowadzacy do osobistej integracji i rozwoju. Dziatanie to oparte
jest o zasade, ze istnieje zwigzek miedzy emocjami a ruchem, zas poprzez
eksplorowanie bardziej zréznicowanego zakresu ruchéw uczestnicy maja
mozliwo$¢ doswiadczenia wiekszej rownowagi, przy jednoczesnym wzro-
Scie spontanicznosci i zdolnosci adaptacyjnych. Poprzez ruch i taniec,
wewnetrzny swiat staje sie bardziej zrozumiaty, zas we wspdlnym tarncu

widoczna staje sie relacja. Taniec i ruch wykorzystany zostaje jako czynnik



integracyjny spotecznosci, pomaga uczestnikowi zrozumiec i utozsa-

mic sie z dana grupa spoteczna. Podczas zajec opieramy sie na dazeniu

do poznania sposobdw uzyskania naturalnych, swobodnych, zdrowych

dla ciata ruchéw, trescia zas staja sie autentyczne historie. Zachecam

tym samym do refleksji nad ruchem i bezruchem, ruch analizowany jest

w kontekscie procesu, przez co wzrasta cielesna Swiadomos¢ w rozwoju
cztowieka. Doswiadczenie wiasnego ciata podczas cyklu warsztatowego
obejmuje wszelkie Swiadome i nieswiadome doswiadczenia natury poznaw-
czej i emocjonalnej. Moim celem jest przekazanie technik wywotujacych
swobodna, nieskrepowana ekspresje, ktéra idzie w parze ze zdolnoscia

do petnego i nieskrepowanego zycia. Tworze takze warunki i zachecam

do odkrywania wtasnego ciata, ruchu, wtasnych preferencji i ich znaczenia
oraz do znajdowania nowych mozliwosci ruchowych i nowych rozwia-

zan. Zaangazowanie ciata w proces twoérczy przyczynia sie do doznania
materiatu i przetworzenia go na indywidualny jezyk. Moje podstawowe
zatozenia szkolenia to fakt, ze ciato i umyst pozostaja ze sobg w statej
wzajemnej interakcji. Ruch odzwierciedla osobowosé. Ruch moze byé
wyrazem nieswiadomych tresci. Improwizacja w ruchu i tanncu ma dziatanie
terapeutyczne. Zdobywajac kreatywne podejscie do ruchu uczestnik moze
wykorzystac¢ nowe dla siebie metody i sposoby rozumienia poruszania sie
w pracy poprzez ruch, ktére prowadzg do doswiadczania nowych sposobdéw
funkcjonowania w swiecie. Podczas warsztatéw i prob mamy do czynienia
ze specyficznymi czynnikami terapeutycznymi oraz rozwoju kreatywnosci,
zwigzanymi z zastosowaniem ruchu, do ktérych mozna zaliczy¢: synchronie,
ekspresje, rytm, wizualizacje, integracje, poczucie wspdlnoty, wglad, ucze-
nie sie nowych zachowan oraz symbolike. Taniec, ruch, gesty tworza jezyk,
ktdry pozwala na wyrazanie szerokiej gamy emocji i przezyé. Uczestniczac
w ruchu o réznych rytmach, konfiguracjach przestrzennych i poruszajac sie
z réznymi tematami, uczestnicy powoli buduja stownik ruchowy umozliwia-
jacy im sprawniejsze prowadzenie wtasnych zajec terapeutycznych. Moje
programy to jest miejsce na poznanie technik wyrazania przezy¢ prewer-
balnych oraz ztozonych emocji w sposéb symboliczny. Ekspresja stanowi
pierwszy krok do rozpoznania uczué, potem mozna zauwazy¢ kontekst ich
pojawienia sie. UsSwiadomienie sobie, jakie emocje, wobec kogo i kiedy sie
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pojawiaja, moze by¢ poczatkiem zmian nawykowych wzorcéw reagowania.
Dzieki wspotpracy uczestnicy doswiadczaja i ucza sie, ze oprécz komuni-
kacji stownej, w tancu i ruchu aktywny jest kanat pozawerbalny, kontakt
z druga osoba staje sie wielowymiarowy. Podczas wspdlnego tanca tworzy
sie poczucie wspodlnoty. Dzielac sie we wspdlinym ruchu trudnymi emo-
cjami, takimi jak lek, strach, gniew czy rozpacz, mozna zobaczy¢ i poczud,
e nie jest sie w tych doswiadczeniach odosobnionym. Nierzadko podczas
improwizowanego tanca wychodza na jaw silne emocje, co daje mozliwosé
przekonania sig, ze wyrazanie nawet trudnych uczué nie musi by¢ zagra-
7ajace czy niszczace. Ruch jest swietnym sposobem na szybkie uaktywnie-
nie, unaocznienie i poczucie aspektdw interpersonalnych, chocby przez
przestrzenna bliskos¢, jakos¢ napiecia miesniowego czy rytmy interakcji;
jest naszym pierwotnym jezykiem. Zastosowanie w takim przypadku tanca
i ruchu moze spowodowac rozluznienie tak zwanej zbroi miesniowej.
Poruszanie sie ze swoja historia w zaufanej, nieoceniajacej grupie, pozwala
doswiadczac akceptacji; uruchamia réwniez gtebokie uczucia i wspomnie-
nia. Sposob, w jaki sie poruszamy ujawnia takze nasze blokady i powtarza-
jace sie wzorce, ktére daja informacje nie tylko dostownie — o ruchu, ale tez
metaforycznie — o procesach psychiczno-emocjonalnych.

Zrealizowane przeze mnie Ostre zapalenie klatki schodowej to dziatanie
animacyjne i spektakl skierowany do oséb mieszkajacych w blokowiskach,
w ktdrych zycie kulturalne jest ograniczone. Tematem, wokot ktérego oscy-
luja dziatania, jest telewizor (wspdtczesnie czynnik dzielacy ludzi, w przeszto-
$ci budujacy wiezi spoteczne) jako symbol tworzenia matej lokalnej ojczyzny,
miejsca spotkan ludzi w réznym wieku, walki o lepsza przysztosé, rozwdj,
lepsze jutro. Poczatkowo telewizja byta dla Polakdw oknem na lokalne
podworko, powoli zaczynata stawac sie tez oknem na swiat. Kiedys telewi-
zory trafiaty gtéwnie do osrodkéw kultury — Swietlic (zaktadowych, szkolnych,
osiedlowych), doméw kultury, klubokawiarni (wéwczas bardzo popularnych).
Osoby prywatne miaty ktopot z ich nabyciem. W tym okresie zdarzato sie,
ze w catym bloku czy w catej wsi byt tylko jeden telewizor, ktéry — na zasa-
dach zyczliwosci sasiedzkiej — Sciggat przed ekran mieszkancoéw, integrowat
spotecznosé, dajac poczucie pewnej wspdlnotowosci. Wraz ze wzrostem
liczby telewizoréw ten socjologiczny fenomen zanikat. Obecnie kazdy



posiada w domu telewizor. Spedzajac godziny na ogladaniu programéw
stajemy sie bardziej wyobcowani. Kiedys dzieki telewizorowi mozna byto

poznac sasiaddw, dzi$ czesto nie wiemy nawet kto mieszka obok nas. Podczas

dziatania skierowanego do lokalnych spotecznosci aktor, w roli telewizora,
przenosi widzéw w $wiat, kiedy telewizor taczyt ludzi, kiedy razem z sasia-
dami w jednym mieszkaniu ogladano nieliczne programy, najpierw czarno-
-biate, pdzniej w kolorze, ktére pewnie jeszcze sa w pamieci ludzi. Wystarczy
zabrad ze soba stotek lub poduszke do siedzenia i wejs¢ do krainy, do ktérej
zabiera nas aktor, gdzie znikaja wszystkie role spoteczne i mozna by¢ soba

i ze soba. Zapraszamy ludzi siedzacych w swoich mieszkaniach na osiedlach,
w blokach, na spektakl. Wystarczy wyjs¢ na korytarz i zajac¢ miejsce. Spekta-
klem Ostre zapalenie klatki schodowej opowiadamy o poczatkach telewizji,
wywotujemy atmosfere wspdlnoty ogladajacej medium. Teatr nie dzieje sie
tylko na scenie w instytucji, moze dziac sie¢ w kazdym miejscu. Spektakl Ostre
zapalenie klatki schodowej jest wyjsciem teatru i aktora do ludzi mieszkaja-
cych w blokowiskach, ktérzy ze wzgledu na odlegtosé, sytuacje majatkowa
badz niepetnosprawnosé nie moga przyjsé do instytucji kultury. Projekt ten
stymuluje kreatywnos$¢ oraz tolerancje kulturowa, czyli czynniki, ktére wedtug
Richarda Floridy sa wyznacznikiem dobrze rozwijajacego sie, przyjaznego

i kreatywnego spoteczenstwa. Teatr jest forma komunikacji, ktéra sprzyja
kreatywnemu mysleniu i wzajemnym kontaktom. Odbiorcy spektaklu moga
w nim uczestniczyc z bliska, w swoim miejscu zamieszkania. Naszym celem
jest uswiadomienie wartosci spotecznych, kulturowych, twérczych i ducho-
wych teatru - jednego z najtrwalszych systeméw tozsamosci kulturowe;j
(razem z muzyka, jezykiem, symbolami historycznymi itp.). Projekt traktuje
teatr dramatyczny kompleksowo spajajac jego wartosci artystyczne, eduka-
cyjne i spoteczne w uniwersalne, wszechogarniajace medium poznawania
$wiata. Inspirujemy przemiany i tworzenie nowych wartosci kulturowych,
a tym samym wspieramy rozwdj lokalnych spotecznosci. Dziatajac wedle
tych przekonan spektakl Ostre zapalenie klatki schodowej jest czynnikiem
artystycznym budujacym lokalne, pierwotne wiezi spoteczne. Wptywa

na poznanie sie mieszkancéw budynku, oswojenie sie i budowanie relacji

i wiezi spotecznych. Te czynniki podnosza takze poczucie bezpieczenstwa

i akceptacji lokalnej. Spektakl dostarcza rozrywki, jest alternatywa dla seriali
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i telewizji, ktérg mamy w domu. Kontakt z przybytym do bloku aktorem
pozwala w zywy sposéb doswiadczad i przezywad teatr.

Od poczatku istnienia Fundacji prowadze takze warsztaty twoércze,
dziatania edukacyjne i artystyczne oraz przygotowuje spektakle z osobami
niepetnosprawnymi. tacze taniec, teatr tanica i performance, przeciwdzia-
tam wykluczeniu oraz integruje z otoczeniem. To lekcja tolerancji — widow-
nia ma szanse zobaczy¢ alternatywny sposéb poruszania sie i rozumienia
Swiata przez niepetnosprawnego cztowieka. To pokazanie wrazliwosci
i sprawnosci w poruszaniu sie w przestrzeni. Warsztaty i przygotowanie
spektaklu stanowia dziatanie edukacyjne i artystyczne zaktadajace wspot-
prace oséb z réznymi niepetnosprawnosciami z jego sprawnymi twércami.
Inspiracja do dziatan warsztatowych i budowy spektaklu jest postawa
Augusto Boala, jego wizja teatru ucisnionych, teatru uciemiezonych, oraz
choreografia i taniec jako element terapii poprzez ruch i ciato. Praca cho-
reograficzna w oparciu o techniki contact improvisation, body risk, authen-
tic movement, floorwork, sa podstawa budowy scen i spektaklu. Projekt jest
elementem aktywizacji spotecznej i kulturalnej oraz rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych poprzez taniec i ruch, dajac im nowe mozliwosci integracji
spotecznej oraz umiejetnosci pomagajace w codziennym zyciu, ma takze

dziatanie integracyjne i zapobiegajace wykluczeniu.

Spoteczenistwo bez sztuki nie ma przysztosci. Kultura i sztuka - zadna
inna dyscyplina tak nie roznieca, nie pielegnuje poznawczej zdolnosci
wyobrazni, nie wyzwala kreatywnosci w poszukiwaniu innowacyjnych
rozwigzan. Nic innego tak nie przetamuje barier, nie taczy ponad kulturo-
wymi réznicami oraz nie angazuje ogdlnoludzkich wartosci. Poza kultura
i sztuka nie ma drugiego pola dziatan, ktére tak samo mocno taczytoby
nas ze soba, pobudzato i wzmacniato nasza zdolnos¢ do podejmowania
zbiorowych decyzji.

Zyjemy w czasach ogromnych zmian gospodarczych, politycznych i poko-
leniowych. Liczne gospodarczo-polityczne ograniczenia, konflikty intere-
séw, luki priorytetowe i inne ztozone problemy sa dla nas rzeczywistymi
wyzwaniami o ogromnej wadze. Historycznie, najbardziej znaczace reformy

i inwestycje w kapitat spoteczny oraz zmiany regut gry zostaty dokonane



w podobnych okresach wyzwan i transformacji. Aby zwiekszy¢ dostep spo-
teczenstwa do sztuki potrzebujemy ludzi madrych, ktérzy wykraczaja daleko
poza zgodne pokrzykiwania ,,chéru” i docieraja do potrzeb innych partneréw,
w tym rodzicdw, rzecznictwa spotecznego, organizacji na rzecz rozwoju, biz-
nesu, lokalnej spotecznosci i lideréw obywatelskich. Potrzebujemy wspdlnego,
silnego przywddztwa, ktdre wykorzysta site polityczna i site naszych gtoséw

do zmiany normatywnych oczekiwan catego spoteczenstwa. Dla wspdlnego
dobra musimy domagac sie sztuki, bo jest ona koniecznoscia, a nie mato

istotnym, petnym finezji detalem.

Cwiczenie

Przyktadowy scenariusz zajeé — elementarne skupienie, jedno z najwazniej-

szych ¢wiczen, najczesciej wykorzystywane podczas moich zajecd i warsztatéw.

1. Prosimy uczestnikdw o potozenie sie na podtodze, macie, kocu, w wygod-
nej pozycji oraz o zamkniecie oczu i skupienie sie na swoim wnetrzu.

2. Nastepnie prosimy o utozenie ciata w najwygodniejszy z mozliwych
sposobdw.

3. Przechodzimy do oddechu. Najpierw zwracamy uczestnikom ¢wiczenia
uwage na oddech, prosimy, aby przeanalizowali droge powietrza pod-
czas wdechu i wydechu. Schemat ten rozktadamy na poszczegdlne etapy
poczawszy od dziurek w nosie, nos, gardto, krtan, tchawice, oskrzela,
az do pecherzykéw ptucnych. Pozwalamy grupie skupic sie na rejestracji
doswiadczen.

4. W kolejnym etapie prosimy, aby podczas wdechu uczestnik wyobrazat
sobie, ze jego ciato pompuje sie i rozcigga, natomiast podczas wydechu
rozluzniaja sie wszelkie napiecia w ciele (wydech kierujemy w napiete,
bolace miejsce w ciele).

5. Caly czas pracujac z oddechem prosimy uczestnika, aby pomyslat
o catym ciele, nastepnie o fragmentach ciata, narzadach, tkankach
i na koricu o komérkach. Prosimy, aby wyobrazit sobie, ze cate ciato
sktada sie z miliona piteczek wielkosci takiej do tenisa (te piteczki
to nasze komérki budujace tkanki).

6. Zwracajac uwage na prace oddechu prosimy, aby uczestnicy przeniesli
uwage na kazda kolejna komérke (piteczke) w ciele. Informujemy, ze kazda
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pitka ma usta, jest to nasze mitochondrium, ktérym pobieramy powie-
trze. Prosimy, aby uczestnicy zwizualizowali sobie stan, w ktérym kazda
komorka z osobna, mitochondrium (naszymi ustami pitki) pobiera powie-

trze, ktére nas otacza. Zaczynamy oddychac kazdg komérka z osobna.

Jest to sytuacja wyjsciowa do kazdych moich zajec i warsztatéw. Jako roz-
szerzenie tego ¢wiczenia mozna zastosowac kilka wariantow w zaleznosci

od rodzaju grupy i srodowiska oséb bioracych udziat w éwiczeniu.

Wariant 1

Zachowujgc oddech catym ciatem prosimy uczestnika, aby powoli zaktywi-
zowat swoje ciato komdrka po komoérce. Opowiadamy, ze jest to stan taki
sam jak w basenie z piteczkami dla dzieci. Kazda komérka rusza sie osobno.
Cwiczenie mozna rozwija¢ o rézne stany i sytuacje dramaturgiczne, np:
poruszamy sie w wodzie, poruszamy sie w zimnym pomieszczeniu, w gora-

cym pomieszczeniu, w ciasnym.

Wariant 2

Zachowujac oddech catym ciatem prosimy osoby, aby skupity sie na swoich
przezyciach (traumach, zabawnych wspomnieniach lub nauczonym na
pamiec fragmencie tekstu). Prosimy, aby uczestnik skupit sie i w myslach
przeanalizowat ich tresc. Po chwili skupienia prosimy o przetozenie sytu-
acji na abstrakcyjny ruch ciata i choreografie. Zwracamy uwage na ptynny
oddech, bez napiecia i blokady oddechu.

Wariant 3

Zachowujac oddech catym ciatem prosimy uczestnikéw, zeby powoli uru-
chomili ciato do ruchu — od matego ruchu, az do pozycji stojacej. Zwracajac
szczegdlna uwage na skupienie grupy, oddech, prosimy uczestnikéw o swo-
bodny chéd i poruszanie sie w przestrzeni. W kolejnym etapie kierunkujemy
uwage uczestnikéw ¢wiczenia na prace w grupie. Prosimy, aby obdarzali
spojrzeniem innych , partneréw" ¢wiczenia. Nastepnie prosimy grupe

o podawanie sobie rak, nie przerywajac chodu. Cwiczenie moze ewoluowaé

do przytulenia, obtapiania ciata, manipulacji ciata innym ciatem.



Po kazdym z wariantéw powinno nastgpi¢ powolne wyciszenie przez uspo-
kojenie oddechu oraz omoéwienie przez uczestnikéw wrazen z wykonanego
zadania. Waznym czynnikiem jest takze osoba prowadzacego, ktdry poprzez
intonacje, styl wypowiedzi i polecen dla uczestnikéw tworzy atmosfere
intymnosci i kreatywnosci. Warte zwrdcenia uwagi jest takze oswietlenie sali
(delikatne, nierazace w oczy) oraz muzyka (spokojna, relaksacyjna, bez tek-

stu, sama linia melodyczna).
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Inspirowanie
Piotr Kopik

Mozna sie zgodzi¢ co do tego, ze dziatania edukacyjno-dydaktyczne (szcze-
gdlnie realizowane w ramach szkolnictwa artystycznego) powinny inspiro-
wac uczestnikéw.

Nalezy sobie jednak zadac¢ pytanie: DO CZEGO?

Teoretycznie, w zaleznosci od dziedziny, chodzi o zainspirowanie
przedmiotem i stworzenie w uczestniczacym checi samodzielnego roz-
wijania poznawanych tematdw, poszerzania wiedzy i umiejetnosci. Musi
sie wytworzy¢ wzmozone zainteresowanie, ktdre — najlepiej — przerodzi
sie w pasje. Na obowigzkowym etapie szkolnictwa podstawowego czy tez
Sredniego znacznie trudniej o taka sytuacje. Obowiazek przyswojenia wielu
tresci, rutynowos¢ dziatan i narzucony wysitek moga tworzy¢ specyficzny
rodzaj pasji, polegajacej na zmieszaniu masochistycznych checi podota-
nia obowigzkom, pragnienia zaimponowania innym osobom (na przyktad
charyzmatycznemu nauczycielowi, rodzinie) i rzeczywistych predyspozyciji.
Kazdy z tych elementéw moze wystepowac w réznych proporcjach i doty-
czy¢ niekoniecznie pasji, ale takze ledwo tlacego sie zainteresowania, ktére
prawdopodobnie wystepuje najczesciej i to w najlepszym wypadku.

Na uczelni artystycznej jestesmy w komfortowej sytuacji; wydaje sie,
7e wszyscy, z ktdrymi pracujemy, sa tu z powodu swojej pasji. Wybrali dany
kierunek dobrowolnie i przeszli przez weryfikacje talentu i umiejetnosci,

a kazdy z nich chce zosta¢ artysta. Niestety, to nie takie proste. Réznorod-
nos¢ kierunkéw studidw artystycznych i ich niejednoznacznosé naktada
sie na réznorodnos¢ postaw, motywacji i dojrzatosci studentdw. Wreszcie

w ramach danego kierunku mamy wiele réznych przedmiotéw i etapdw,



co nastrecza podobne trudnosci w okresleniu swojego zainteresowania,
odkryciu swojej pasji, jak na wczesniejszym i narzuconym etapie edukacji.

Sytuacja moze by¢ nawet bardziej skomplikowana. Jesli wczesniej uczen
zostat zainspirowany konkretnymi przedmiotami, dzigki czemu mdgt sobie
na przyktad wyrobi¢ pozytywny stosunek do obowiazkdéw, a to wptyneto
na praktyczny wymiar jego dorostego zycia, tak student kierunku artystycz-
nego, ktéry nie sprecyzowat swoich zainteresowan albo zostat zainspiro-
wany do dziatan niezgodnych z jego prawdziwymi predyspozycjami, moze
by¢ skazany na utrate pasji, liczne rozczarowania i frustracje.

Szczegdlnie kiedy natozy sie na to pozniejsza troska o byt.

Dlatego nauczyciel akademicki na kierunku artystycznym musi podjac
szczegolny wysitek w okresleniu, do czego inspiruje studenta. Jesli przed-
miot, ktory prowadzi, nie jest tylko praktyczno-uzytkowym, powinien
zdefiniowad, czym jest. Czy jest kompatybilny z rzeczywistosciag zawodowa -
ze Swiatem sztuki. Czy tresci s aktualne i moga wchodzi¢ w dialog ze sztuka
powstajaca wspdtczesnie. Czy tatwosd inspirowania innych nie staje sie
dla nich pdzniej przeszkoda, bo charyzma dydaktyka tworzy rodzaj silnej
grupy, ktéra umacnia sie i inspiruje wzajemnie do tego stopnia, ze absol-
went pozostaje zagubiony po skoriczeniu uczelni. Czy biurokracja akade-
micka i organizacja zajeé nie wymusza utrwalenia sie pewnej dydaktycznej
sztampy, sprawdzonych sposobdw, ktdére konserwujac sig tworza rodzaj
mini-akademizmu. Czy praca z samodzielnymi i petnymi pasji studentami
nie staje sie tylko formalnoscia, urzedniczym wypetnianiem rubryk w indek-
sie i sylabusie.

Ta odpowiedzialno$¢ wymaga pewnego rodzaju uwaznego balanso-
wania, przygladania sie sobie, studentom jako grupie i wreszcie studen-
tom indywidualnie, ciagtego weryfikowania stosowanych metod pracy.
Mistrzowskie podejscie moze nawet zagwarantowac spektakularny efekt
dydaktyczny, ale fatwo o jego doraznos¢ i nieprzystawalnos¢ zaréwno do
otaczajacych realidéw, jak i do indywidualnego rozwoju studenta. Z drugiej
strony usuniecie sie dydaktyka w ciet moze powodowac chaotycznos¢
rezultatéw, dowolnos¢, ale tez bylejakosc¢. Wzmacnianie grupy i budowa-
nie wspdlnoty, mimo niewatpliwie pozytywnych spotecznie konsekwencji,

moze znacznie zredukowad indywidualny potencjat twdrczy. Wreszcie
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nastawienie na indywidualizm, préba budowania i okreslania wtasnej drogi
tworczej studenta bez zadnego dydaktycznego fundamentu, bez okreslenia
metodologii i ustanawiania obszaru wtasnych oraz jego kompetencji, bez
przekazywania jakichkolwiek umiejetnosci, moze skutkowaé wzmacnianiem
jatowej postawy artystycznej, gotowej do rozptyniecia sie wraz z wejsciem
w ,,zawodowe" zycie. Ta jatowosé moze by¢ jednak lepsza od wzmacnianej
przez mistrza fatszywej postawy, sprzecznej z osobowoscia mtodego artysty.
Z czasem fatszywa postawa moze zostac zastgpiona inng niedopasowang
maska i potrzeba wiele determinacji, by juz nie naktadaé nastepnej. Jednak
.wyhodowanie" jatowej lub fatszywej postawy twérczej studenta jest rodza-
jem (zamierzonej lub nie) nieuczciwosci nauczyciela.

Inspirowanie studentéw to inspirowanie postawa. Chodzi takze — a moze
przede wszystkim — o postawe dydaktyka wobec przedmiotu, siebie, grupy,
czy indywidualnosci studenta, wreszcie wobec sztuki. Student mocno
zainspirowany danymi zajeciami moze wyrobic¢ w sobie przekonanie, ze
nigdy nie bedzie tak wybitny jak jego mistrz albo inni artysci, ktérych razem
omawiali, ale za to bedzie miat Swietna orientacje w sztuce. Moze takze
dojs¢ do wniosku, ze sztuka opiera sie tylko na wspdtpracy, na srodowisko-
wych relacjach. Moze wyrobié¢ w sobie postawe indywidualisty, mniej lub
bardziej egocentrycznego. Moze zainspirowac sie entuzjazmem dydaktyka,
a moze jego krytycznoscia, otwartoscia, sktonnoscia do ryzyka, a moze
jego zachowawczoscia. Oczywiscie moze tez zainspirowad sie jego ograni-
czeniem lub naiwnoscia. Sa to naczelne postawy, ktérymi mozemy zarazac
w sposoéb nieuswiadomiony. Maja one podtoze ideowe: zachowawczos¢
versus postep, hierarchicznos¢ versus otwartos¢, praktycznosé versus
marzycielstwo i tak dalej. Nawet wbrew tresciom wyartykutowanym w syla-
busie, przekazujemy pewne idee.

W zwiagzku z tym moze najlepsza forma inspiracji jest zarazanie studen-
téw autorefleksja, czy tez refleksjg na temat wtasnych metod pracy. Spraw-
dzenie wyznaczonych rdl, przyjrzenie sie wspdlnej platformie dziatania po to,
by powiekszad pole sSwiadomosci. Samoswiadomos¢ studenta i Swiadomosé
sytuacji (dydaktycznej), w jakiej sie znajduje, to niezwykta pomoc w jego
rozwoju artystycznym, ktéry opiera sie na ciaggtym definiowaniu siebie
wobec aktualnego kontekstu (spotecznego, artystycznego etc.).



Mam obawy, ze jesli nie znajdziemy na to czasu, ktérego mamy coraz
mniej w Swiecie ciagtego rozwoju technologii, niemal nieograniczonego
dostepu do informacji i rozmaitych rozpraszaczy, uwodzacej komercjalizacji
wszystkich aspektdw zycia czy dynamiki biurokratyzmu szkolnictwa wyz-
szego, zamienimy potencjat inspiracji we wzmacnianie u studenta postawy
biernego pracownika (chocby sztuki), sprawnego wykonawcy projektu,
projektanta projektu, a w najlepszym przypadku ilustratora nie swojej idei.
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Tobiasz Sebastian Berg — (ur. w 1990 r.) choreograf, rezyser. Swoje umie-
jetnosci rozwijat studiujac na Wydziale Teatru Tarica w Bytomiu (wydziat
Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Krakowie) oraz wspdtpracujac

ze $wiatowej stawy tancerzami i choreografami, takimi jak Jacek tuminski,
Malou Airaudo, Jonathan Hollander, Edan Gorlicki, Jacek Przybytowicz.
Petni funkcje prezesa Fundacji na rzecz mtodych twércéw Jazdaa Polskal.
Pasjonuje go praca i taniec z osobami niewidomymi. Absolwent Organizacji
Produkcji Filmowej i Telewizyjnej WRITV w Katowicach. Autor koncepcji roz-
woju kreatywnosci i spoteczeristwa poprzez teatr i taniec. Tworzy autorskie
projekty i spektakle spoteczne oraz teatralne. Wspétpracuje takze jako

choreograf podczas realizacji w instytucjonalnych teatrach.

Natalia Gotubowska — absolwentka Mediacji Sztuki na Akademii Sztuk
Pieknych z tytutem Najlepszego Dyplomu w 2014 roku. Czynnie reprezen-
tuje grupe mediatoréw sztuki. Z zawodu krytyk, kurator, projektant szkta.
Zatozycielka OzArt, czyli Otwartego Zaktadu Artystycznego. Tworzy projekty
kulturalno-spoteczne sieciujac réznorodne instytucje, poszukujac tym
samym uniwersalnego jezyka w obszarze kultury i sztuki. Inspiruje ja miasto,
szeroko pojeta lokalnos¢, margines, peryferia i ograniczenia. Bada role
mediatora sztuki zaréwno w kontekscie instytucjonalnym, jak i niezalezne;j
jednostki, poszukujac nowych sposobdw udostepniania, oraz edukowania
grup wykluczonych spotecznie. Tworzy projekty edukacyjno-artystyczne
dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dominika Knapik — (ur. w 1979 r. w Krakowie) choreografka, tancerka

i aktorka. Absolwentka PwST w Krakowie. Stypendystka prestizowego
programu danceWEB Europe (2007), Art Stations Foundation (Solo Projekt
2007), ArtsLink w 2009 (Dance New Amsterdam, Nowy Jork), Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w 2011 roku oraz rezydencji artystycz-
nych (m.in. Tanzhaus Disseldorf). W 2012 roku zorganizowata i kurato-
rowata festiwal ,,Nowy taniec w starym Krakowie" oraz wspdtpracowata

jako kurator tanca dla Krakowskich Reminiscencji Teatralnych. W latach
2012-2016 wyktadata na Wydziale Aktorskim PwsT w Krakowie. W 2008 roku
zatozyta wraz z Wojtkiem Klimczykiem kolektyw artystyczny Harakiri Farmers,



w ramach ktdérego zrealizowata kilkanascie interdyscyplinarnych projektéw
(www.harakirifarmers.com). Regularnie wspédtpracuje z teatrami dramatycz-
nymi w Polsce i za granicg, tworzac choreografie do spektakli dramatycz-
nych. Realizuje wtasne projekty taneczne, spektakle dramatyczne i projekty
teatralno-taneczne. W 2017 roku laureatka ,, Ztotej Maski” za choreografie
do spektaklu Leni Riefenstahl. Epizody niepamigeci w rezyserii Eweliny
Marciniak (Teatr Slaski w Katowicach).

Piotr Kopik — (ur. w 1979 r.) autor instalacji, wideo, machinim, animacji,
grafik komputerowych i akcji; zajmuje sie takze malarstwem i rysunkiem.
Absolwent Wydziatu Malarstwa warszawskiej Asp (dyplom w pracowni
prof. Jarostawa Modzelewskiego w 2003 roku). Wspéttwdrca grupy szu szu
(2001). Uczestnik wystaw m.in. w IS Wyspa w Gdansku, csw Zamek Ujaz-
dowski w Warszawie, BWA Wroctaw, Muzeum Sztuki w todzi, Kunsthaus
Dresden w Dreznie, Bat-Yam International Biennale of Landscape Urba-
nism in Bat Jam w Graz, galerii Lokal_30 w Warszawie, galerii Entropia we
Wroctawiu, galerii Réznia w Warszawie, Harbor Gallery w Bostonie. Jego
filmy pokazywane byty m.in. na FILE w S3o Paulo i Rio de Janeiro, Planete+
Doc Film Festival, w Zachecie Narodowej Galerii Sztuki, w kinie Muranéow
oraz w TVP Kultura. Stypendysta programu Artist in Residence (Progr, Berno,
2006). Laureat programu stypendialnego Mtoda Polska (2013). Wyktada
na Wydziale Sztuki Mediéw na warszawskiej ASP, gdzie otrzymat tytut
doktora (2011). Mieszka i pracuje w Warszawie.

Kamil Myszkowski — artysta fotografik, twérca instalacji i wideo, kolekcjo-
ner fotografii i starych negatywéw, kurator wystaw fotograficznych i histo-
rycznych, animator zycia kulturalnego. Jest cztonkiem Zwigzku Polskich
Artystéw Fotografikéw Okregu Slaskiego. Uczestniczy takze w dziataniach
jaworznickiej Szkoty Widzenia oraz Grupy 999. Prowadzi warsztaty foto-
graficzne, wspdtpracujac z réznymi instytucjami. Wspdtprowadzi cykliczne
spotkania fotograficzne ,Herbata i Fotografia” w Galerii Katowice zPAF.
Jest autorem wystaw indywidualnych (miedzy innymi Trzecie oko, Krétka
opowiesc o tasmie filmowej, Nie jestem ta sama rzeka, Fotosynteza, Odwro-
cona Biblioteka, W przeczekaniu, Projekt Twarzysze), a takze uczestnikiem
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wystaw zbiorowych. Jego prace znajduja sie w zbiorach Patacu Schoena -
Muzeum w Sosnowcu i kolekcjach prywatnych.

Anna Nowak - instruktor teatralny, animator kultury, arteterapeutka,
autorka ponad 20 projektéw edukacyjno-artystycznych, angazujacych rézne
grupy wiekowe i spoteczne, m.in. 7 edycji , Lata w teatrze", dziatan w oparciu
o lokalne dziedzictwo kulturowe i projektéw arteterapeutycznych. Od ponad
12 lat prowadzi zajecia tworcze i warsztaty teatralne. Stypendystka Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Na co dzien specjalista ds. edukacji

w Slqskim Teatrze Lalki i Aktora ,Ateneum” w Katowicach, gdzie realizuje
autorskie projekty adresowane do nauczycieli, dzieci i mtodziezy. Absol-
wentka Rezyserii Teatru Dzieci i Mtodziezy (AST Wroctaw), Filologii polskiej

o specjalnosci teatrologicznej i nauczycielskiej (UMK Torun), ,,Emisji gtosu”
(umcs) oraz 1,5 rocznego kursu ,, Arteterapia — kultura przeciw Wykluczeniu”

(Centrum towicka).

Krzysztof Szlapa — (ur. w 1987 r. w Katowicach) artysta fotografik.

Razem z Jakubem Byrczkiem prowadzi Galerig Pustg cd. w Jaworznie, kura-
tor Galerii zA szyBA MDK filii Dab w Katowicach, sekretarz Zwigzku Polskich
Artystéw Fotografikéw Okreg Slaski, uczestnik Szkoty Widzenia oraz Grupy
999, stypendysta Marszatka Wojewddztwa Slaskiego w dziedzinie kultury,
laureat nagrody dla mtodego twércy im. Anny Chojnackiej. We wspdtpracy
z Kamilem Myszkowskim organizuje warsztaty fotografii analogowej dla
dzieci, mtodziezy i dorostych dla wielu instytucji w regionie oraz spotkania
dyskusyjne ,,Herbata i Fotografia”. Uczestnik wystaw indywidualnych oraz
zbiorowych (m.in. Dendrofile z Markiem Przybyta, Lux in Tenebris w 2017
roku, Zapis czasu, Handmade, Ustap mi storica w 2015 roku). Od urodzenia

mieszka w Katowicach.

Aneta Zasucha - edukatorka sztuki, animatorka kultury, arteterapeutka.
Pracuje w Galerii Sztuki Wspdtczesnej BWA w Katowicach, gdzie opracowuje
autorskie dziatania edukacyjno-artystyczne dla dzieci i dorostych, taczace
prace warsztatowa z wykorzystaniem réznych form ekspresji z dziataniami

edukacyjnymi, otwierajgcymi na specyfike odbioru sztuki wspotczesnej.



Poszukuje i bada punkty styczne w obrebie przenikania sie réznych dziedzin
sztuki, pojawiajace sie w zjawiskach, ktérych wspdlnym fundamentem jest
praca z wyobraznig abstrakcyjna. Od 6 lat realizuje na Slasku interdyscypli-
narny projekt DO SZTUKI GOTOWI START!, ktéry angazuje lokalng spotecznosé
dzieki wyjsciu ze sztuka poza mury galerii, wprost na ulice miasta. Realizuje
szkolenia i warsztaty dla pedagogéw, edukatoréw i animatordw kultury.
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Projekt DO SZTUKI GOTOWI START! zostat dofinansowany
w latach 2012, 2014-2018 ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, a w 2013 roku przez
Narodowe Centrum Kultury w ramach programu
Kultura - Interwencje.
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