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Kiedy bytam dzieckiem, spedzatam duzo czasu na wsi i w lesie. Przemierzytam lesnymi sciezkami
niezliczona ilo$¢ kilometréw, upajajac sie ciezkim, wilgotnym zapachem mchu i ziemi, nastuchujac
odgtoséw zwierzat i szukajac ich tropéw. Teraz, kiedy jestem juz dorosta, staram sie wyjezdzad
poza centrum miasta jak najczesciej, bo czuje, ze na tonie natury ,,wracam do siebie".

Lubie ktas¢ sie pod drzewem i patrzec na stonce przesaczajace sie przez
liscie. To piekne zjawisko optyczne Japonczycy okreslajg stowem komorebi.
Tak wtasnie nazwatam projekt, ktory powstat z mitosci do natury.

Wraz z zaproszonymi do wspdtpracy artystkami i artystami stworzyliSmy w Galerii Sztuki
Wspotczesnej BWA w Katowicach wystawe dla dzieci, utkana z ptasich treli, zapachu mchu
rosngcego na gatezi lezacej na mokrej scidtce, szumu kotyszacych sie na wietrze drzew. Kazda

z 0sOb poprzez swoja prace opowiedziata w inny sposéb o tym, co jest dla niej wazne w kontakcie
z przyroda: co kocha, co ja ciekawi, co zachwyca, co inspiruje, co niepokoi. Wszystkie opowiesci
taczyto jedno — gtebokie przekonanie o tym, ze jestesmy nieodtgczna czescia przyrody i ze
naszym obowigzkiem jest traktowanie jej z szacunkiem.

Ta ksigzeczka stanowi podsumowanie projektu Komorebi — ekoprojekt (nie tylko) dla dzieci.
Kierujemy ja do rodzicéw i opiekunow, ktdrzy szukaja pomystdw na tworcze zabawy z dzie¢mi.
Zeszyt zawiera inspirowane naturg ¢wiczenia — nasze pomysty na aktywnosci lesne to luzne
propozycje, ktére mozesz swobodnie modyfikowadé w zgodzie ze swoimi potrzebami i potrzebami
dziecka. Otwartos¢, kreatywnosc i swobodna adaptacja do konkretnych okolicznosci sg mile
widziane! Polecenia zawarte w ksigzeczce kierujemy do Ciebie: rodzicu/opiekunie/pedagogu,
sama/sam szybko sie zorientujesz, ktére czesci nalezy przeczytad dziecku jako polecenie do
zrealizowania zadania. Mam nadziejk, ze razem ze swoja pociechg spedzisz z nasza ksigzeczka
cudowny twérczy czas!

Aneta Zasucha - kuratorka
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* Komorebi oznacza w jezyku japonskim rozproszone
Swiatto, ktdére przedziera sie przez liscie drzew.
To optyczne zjawisko kojarzy sie z dziecinstwem,
z beztroskim tarzaniem sie po trawie, lezeniem

w hamaku, bujaniem sie na hustawce zawieszonej
na drzewie.
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; Pokoloruj wnetrza liter wedtug swojego pomystu )
i L narysuj swoje komorebi* © -
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Lesne kapiele

Aneta Zasucha
edukatorka sztuki, animatorka kultury, arteterapeutka,
pracuje w Galerii Sztuki Wspdtczesnej BWA w Katowicach

Istnieje pewien rodzaj prozdrowotnego praktykowania
kontaktu z natura (gtéwnie w Srodowisku lesnym).
Japonczycy, gteboko wierzac w uzdrawiajaca moc lasu
(tak jak ja!), stworzyli praktyke shinrin-yoku, ktéra
mozemy przettumaczy¢ jako , kapiel lesna”. Zazywanie
kapieli lesnych polega na zanurzaniu zmystéw w lesnej
atmosferze i koncentracji na odbieraniu niezliczonych
bodzcéw z otoczenia. Bogate w czynniki aerobiologiczne
(m.in. fitoncydy i olejki eteryczne) i lesna flore bakteryjna,
srodowisko lesne wspomaga nasz organizm w procesie
relaksacji, regeneracji i samouzdrawiania (szereg wynikow
badan naukowych wskazuje na jej uzytecznosc jako
jednej z technik terapeutycznych).

Ponizej przedstawiam moje propozycje na , kapiele
lesne"”, na sSwiadome przebywanie w lesie i ¢wiczenia
uwaznosci — do wykonania z dzieckiem lub samej/
samemu. Podczas spacerdéw po lesie staraj sie by¢
uwazna/uwazny, koncentruj sie na wrazeniach zmystowych.
Otwoérz sie na doswiadczanie przyjemnosci i radosci —
zwyczajne, przyjemne bycie z tym, co jest tu i teraz.

Etapy:
1. Wyznacz symboliczny poczatek spaceru, tzw. prog

nawigzania potaczenia — to moze by¢ wybrane
drzewo, kamien, gataz lezaca na $ciezce itp. Mozesz

wypowiedzie¢ na gtos: ,, Zaczynam spacer od tego debu”.

2. Spaceruj przez las powoli, pozwalajac, aby trafiaty do
ciebie rézne bodzce, doznania fizyczne i zmystowe.

Jakie zapachy czujesz? Jakie dzwigki do ciebie
dobiegaja? Sprobuj wytapac najcichszy i najgtosniejszy
dzwiek. Co czujesz na swojej skorze? Temperature,
powiew powietrza? Jak je czujesz na dtoniach, a jak

na twarzy? Co czujesz pod swoimi stopami? Stapasz
po miekkiej scidtce czy twardej ziemi? Czujesz kamyki,
szyszki, nierownosci? Dotknij kory drzewa, mchu, ziemi,
roslin. Co czujesz pod palcami? Zgnie¢ grudke ziemi

w dtoni, powachaj ja, podejdz do drzewa i przekonaj
sie, jak pachnie jego kora, a jak liscie lub igty. Poruszaj
gtowa i sprébuj poczué, jak zmienia sie zapach
powietrza w réznych miejscach. Wez gteboki wdech
przez usta, sprobuj poczu¢ smak powietrza. Co czujesz
w sobie? Jakie emocje temu towarzysza?

3. Pozostan w jednym miejscu przez co najmniej kwadrans.
Usigdz lub potdz sie. Jesli jestes z dzieckiem,
wymiencie sie wszystkimi wczesniejszymi doznaniami.
Co czulidcie, widzieliscie, styszeliscie? Pozniej mozesz
zamkna¢ na jakis czas oczy. Skoncentruj sie znéw na
wrazeniach zmystowych, oddychaj wolno i spokojnie.

4. Wybierz i zrealizuj ktéres z ponizej podanych ¢wiczen.

5. Po zrealizowaniu ¢wiczenia mozecie urzadzic piknik.

6. W drodze powrotnej wybierz symboliczny koniec spaceru,
tak samo jak w punkcie pierwszym, wypowiadajac tym
razem: ,, Koricze spacer, kiedy mine...".

PS Koniecznie wytacz lub wycisz telefon, postaraj sie
po niego nie siegac podczas catego spaceru!



Przyktadowe ¢wiczenia
do zrealizowania
podczas lesnej kapieli:
— miejsce: las

Oczyszczajace ¢wiczenie oddechowe

Spacerujac po lesie, zwolnij tempo, tak aby jeden
krok przypadat na jeden wdech/wydech - czyli czas
zaczerpnigcia w ptuca powietrza i wydychanie go ma
odmierzac dystans od oderwania stopy od ziemi do
postawienia jej o krok dalej. Tempo jest bardzo wolne,
dla mtodszych dzieci juz samo utrzymanie go bedzie
trudne. Utrzymaj rytm przez minute, dwie (z kazdym
kolejnym spacerem prébuj wydtuzad ten czas).

Ze starszymi dzie¢mi mozna wykonac oczyszczajace
¢wiczenie oddechowe. Po minucie utrzymywania
tempa ,jeden krok — jeden wdech/wydech” wykonajcie
(utrzymujac ten sam rytm) 20 oddechow w kolejnosci:

— 5 oddechéw — wdech nosem, wydech nosem,
— 5 oddechéw — wdech nosem, wydech ustami,
— 5 oddechow — wdech ustami, wydech nosem,
— 5 oddechow — wdech ustami, wydech ustami.

Jedli jestes z dzieckiem, najpierw instruuj je,
jak ma oddychad (,,wdech nosem, wydech
ustami” itd.), a pézniej wykonaj ¢wiczenie
sama/sam.

Mozesz pokolorowac
‘. lub dorysowac szyszRi !

Bosy spacer

Nasze stopy sa bardzo unerwione, ich stymulacja ma
korzystny wptyw na cate ciato. Zdejmij buty i przejdz jakis
odcinek spaceru boso, pozwalajac, aby podtoze, jego
faktura i rézne naturalne elementy, ktére sie na nim
znajduja, masowaty podeszwy twoich stép.

Lesni przewodnicy

Pozwd|, aby to las cie prowadzit. Podazaj za sygnatami,
ktére wysyta. Wybierz jakis dzwigk, sprobuj za nim pdjs¢,
znalez¢ jego zrédto. To samo z zapachem — sprébuj poczué
i ,ztapacd” jakis zapach. Podazaj za nim az do jego zrédta.

Naturalny obraz

Wedrujac po lesie, zwrd¢ uwage na to, ile réznych
naturalnych elementdw lezy na ziemi. Pozbieraj te, ktére
cie zaciekawia: kamyki, patyki, opadte liscie, pidrka itd.
Wybierz jakies miejsce, ktdre cie ,,zatrzyma". Sprébuj
utozyé w nim obraz z zebranych elementéw. Zaaranzuj
kompozycje na scidtce, na Sciezce, na kamieniu... tworzac
obraz-kompozycje. Moze to by¢ mandala albo ksztatt,
ktéry po prostu przyjdzie ci do gtowy.

Mozna pracowac osobno lub razem i stworzy¢ jeden
wspolny obraz.



Kodama, drzewny duszek Telefon do Matki Ziemi
— potrzebne sa: szkicownik, kredki

Wyobraz sobie, ze wszystkie korzenie roslin, ktére

Wedtug tradycyjnej japonskiej religii shintd wszystko, znajduja sie w lesie, dziataja niczym okablowany

co istnieje, ma swojego ducha. W gérach, rzekach, system do komunikacji z Matka Ziemia. Wybierz sobie
jeziorach, kamieniach, roslinach, wietrze zamieszkuja jedna rosline i powiedz do niej cos, co chciatabys/

kami — bogowie lub duchy, a w kazdym starym drzewie chciatbys przekaza¢ Matce Ziemi — moze warto jej za co$
mieszka kodama, czyli duch, ktéry chroni drzewo przed podziekowac lub za cos jg przeprosi¢? Wyobraz sobie, ze
niebezpieczenstwem. twdj komunikat dociera po lisciach, todygach i korzeniach

w gtab kuli ziemskiej, prosto do Matki Ziemi.
Wez na spacer po lesie lub parku szkicownik i kredki.
Zatrzymaj sie podczas spaceru przy drzewie, ktére
przyciagnie twoja uwage. Obejmij je, przytul sie do niego,
przytéz policzek do kory. Sprébuj sobie wyobrazi¢, jak
wyglada kodama mieszkajaca w tym drzewie. Jaki ma
kolor, jaki ksztatt? Narysuj to, co podsuneta ci wyobraznia.
Wykonuj takie rysunki podczas réznych spaceréw,
poréwnaj wizerunki duchéw drzewnych, ktére stworzytas/
stworzytes — czym np. kodama brzozy rézni sie od
kodamy debu?




Jestesmy ze sobga potaczeni

Ewa Baranowska-Jojko
arteterapeutka, pedagog, coach

W przyrodzie nie jestes sam. Na naszej planecie zyje
wiele réznych organizmédw. To, co nas otacza i nie jest
stworzone ludzka reka, to przyroda. Przyroda nie jest
jednolita. By¢ moze, jak myslisz teraz o niej, przychodza
ci do gtowy lasy, puszcze, dzungle, taki, pustynie, gory,
gorskie strumienie, oceany, morza. Sama/sam widzisz,
jak bardzo réznia sie miedzy soba. To wtasnie one tworza
odmienne srodowiska, ktére sg zamieszkiwane przez

ptynie z zewnatrz, i sprébuj wtasnymi stowami opisac

te chwile, na przyktad: ,To miejsce, ktére wita mnie
spokojem i pieknem". Teraz zastandw sie przez moment,
co ty sama/sam mozesz zaoferowac temu miejscu. Moze
masz ochote wykonac jakis prosty gest, zanucic¢ fragment
melodii, moze masz ochote z prostych, naturalnych
elementdéw utozyd jakies stowa na ziemi czy wykonac
rysunek? Daj sobie chwile na pojawienie sie inspiracji,
nastepnie przystap do dziatania.

catkowicie rézne organizmy. Wszystkie organizmy na

Ziemi, facznie z tobga, zaleza od siebie nawzajem i tworza emmmmmmmmmmmmmm s ST T T T — o R
bardzo skomplikowane zespoty zwane ekosystemami. -7 Miejsce dla ciebie © %,
Musisz wiedzie¢, ze WSZYSTKIE elementy ekosystemu o7 !
s3 ze sobg powigzane i wzajemnie na siebie wptywaja, ,’
sktadajac sie na harmonijna catos¢. Przypomnij sobie |
jakis piekny krajobraz, ktéry widziatas/widziates !
niedawno. Mito to sobie przypomina¢, prawda? \

To cztowiek ma najwigkszy wptyw na zmiane ekosystemu \\
w przyrodzie. W jaki sposéb wedtug ciebie moze zachowad N
harmonie ekosystemu? Co ty mozesz zaczac robi¢? Co \
mozesz przestac robi¢? Co mozesz robic inaczej? Czego
mozesz robié wiecej? Czego mozesz robi¢ mniej? Na co
masz wptyw? Teraz narysuj to tak, jak potrafisz.

—_——— -
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Dziekuje K
— miejsce: las, park
— potrzebne sa: kartka papieru, otéwek/kredki \ '

Popatrz na wszystko, co znajduje sie wokét ciebie. N '
Porozgladaj sie przez chwile w ciszy, ogarniajac przestrzen AN ,
wzrokiem, wechem i dotykiem. Doswiadczaj tego, co N B
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Obecnos¢

— miejsce: las, park

— potrzebne sa: mate torebki papierowe lub bawetniane
z recyklingu

Wybierz sie wspdlnie z bliskimi na przyjemny, uwazny
spacer posréd drzew. Rozpocznijcie go od miejsca, ktére
najbardziej przykuwa wasza uwage. Dajcie sie poprowadzi¢
temu miejscu w ciszy, odbierajac je wszystkimi zmystami:
wzrokiem, wechem, dotykiem czy smakiem. Poczujcie,

jak pachnie i smakuje powietrze. Postuchajcie, co

szepcza drzewa do waszych uszu. Doswiadczajcie oczami
réznorodnych ksztattéw i koloréw, jakie napotkacie

w trakcie spaceru. Zatrzymajcie sie na moment i pobadzcie
ze swoimi odczuciami ptynacymi z waszych ciat. Co
czujecie? Moze teraz zaczng naturalnie pojawiac sie rézne
pytania: ,Jak to jest, kiedy prébuje wzrokiem dostrzec
czubek drzewa, pod ktérym stoje? Jak to jest, kiedy stysze
$piew tylu ptakéw jednoczesdnie? Jak to jest, kiedy widze
przenikajace storice miedzy gateziami drzew? Jak to jest,
kiedy stysze szum wiatru? Jak to jest, kiedy napotykam
zuka, ktérego za chwile przekrocze jednym duzym
krokiem? Jak to jest, kiedy jestem raz w nastonecznionym
miejscu, a za chwile w cieniu? Jak to jest, kiedy widze tyle
zieleni?". Poczujcie rézne wrazenia, jakie odczuwacie,
wiedzac, ze kazdy moment oferuje zupetnie inne doznania.
Nastepnie, podczas powrotu ze spaceru, niech kazdy

z was zbierze z ziemi cztery naturalne elementy,

ktére napotkacie na swojej drodze. Co bedzie wam
przypominac o ksztattach, kolorach, fakturach tego
miejsca? Co bedzie przypominad o zapachach i smakach?
Zabierajac kazda z rzeczy, podzigkuj temu miejscu w taki
sposéb, w jaki chcesz. Moze macie ochote wykonac jakis
gest, wyszeptac lub powiedziec co$ na gtos?

Po powrocie do domu roztdzcie swoje znaleziska na
podtodze lub w innym miejscu, jeden obok drugiego.
Kazdemu poswiedcie uwage, ogladajac doktadnie

z kazdej strony, dostrzegajac rézne detale i zapachy,

na ktére wczesniej nie zwrociliscie uwagi. O czym

one szepcza? Za co chcecie im podziekowad? Kiedy
skonAczycie, przyjrzyjcie sie im jeszcze raz i wymiencie sie
doswiadczeniami. Stwérzcie z zebranych w lesie rzeczy
(osobno lub razem) wtasny symbol obecnosci, uktadajac
je w dowolnej przestrzeni lub taczac w jedng catosc.

O czym bedzie wam przypominac? Do czego dobrego
bedzie was prowadzit? O czym nie da zapomniec?

Dobre wspomnienie pod drzewem
— miejsce: las, park, sad
— potrzebne sa: kartka papieru, kredki, koc

Popatrz wokét siebie i skup sie na réznych doznaniach,
ktére ptyna z otoczenia. Poczuj to miejsce dotykiem,
zapachem i wszystkimi kolorami. Nastepnie usiagdz pod
drzewem na kocu i pomysl o pozytywnej historii z twojego
zycia, w ktorej towarzyszyto ci jakies drzewo. Moze byto to
drzewo, na ktére pierwszy raz udato ci sie wspia¢? Moze
drzewo, z ktérego zbieratas/zbierates jabtka, gruszki czy
$liwki? Lub inne drzewo, ktdre z jakichs powoddw byto ci
bliskie. Kiedy juz przypomnisz sobie taka historig, narysuj
ja na kartce, tak jak potrafisz i jak chcesz. Podziekuj
drzewu za to, ze byto czescia tej pieknej historii.

Ekoportret
— potrzebne sa: kredki lub farbki, pedzel

Narysuj lub napisz, co dla ciebie oznacza , by¢ eko".

Co to jest wedtug ciebie ekologia? Co robisz, aby byc¢ eko
kazdego dnia? Jak sie z tym czujesz? Co jeszcze dobrego
mozesz zrobic dla przyrody? Narysuj swoj ekoportret.
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Kolorowanka
— potrzebne sa: kredki lub farbki i pedzel

Uzupetnij i pokoloruj ilustracje wedtug uznania.

Nastepnie narysuj siebie. Co robisz w lesie?
Jak sie zachowujesz? Za co mu podziekujesz?

N _—— -







Cwiczenie zapachowe

Michalina Bigaj
artystka

— miejsce: las albo park
— potrzebne sa: kredki lub farbki, pedzel

Nie czuje zapachdéw od urodzenia. Jesli ktos przy mnie
mowi, ze cos$ pachnie, to zawsze pytam: Jaki to zapach?
Jaki ma kolor? Z czym sie kojarzy? Moze masz jakie$
wspomnienie z nim zwigzane?

Czy potrafisz opisac zapachy? Chciatabym,
zebys poszta/poszedt do lasu albo parku

i powachata/powachat go dla mnie.
Wybierz zapach, ktéry najbardziej cie
zainteresowat — moze to by¢ zapach
jakiejs rosliny, zwierzecia albo szyszki

lub wilgotnej gatezi. Po powrocie do
domu narysuj zapach, ktéry dla mnie
wybratas/wybrates. Postaraj sie nie
rysowac przedmiotu, ktéry powachatas/
powachates, ale SAM ZAPACH (sprébuj
sobie wyobrazi¢, jaki ma kolor, ksztatt, jaka
fakture).

Jesli chcesz, przeslij mi zdjecie swojego
rysunku i napisz, jaki to zapach.
Jestem bardzo ciekawa!

" Méj adres e-mailowy: \
' bigajmichalina@gmail.com ,)

12
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Stuchaj SIEBIE!

Joanna Bronistawska / Asi Mina
artystka, muzyczka, pedagozka, animatorka kultury

Wystawa Komorebi nie jest tatwa. To nie kolejna sala

zabaw petna atrakcji. Komorebi to przestrzen doznawania.

Pewne odczucia, do ktérych zachecaja zaproszeni artysci,
moga by¢ niewygodne, a nawet nieznane. Cierpliwos¢,
zatrzymanie, skupienie, uwaznos¢, obserwacja, stuchanie,
cisza, pustka, spotkanie ze sobg — to niepopularny
sposéb spedzania czasu.

Komorebi to wyzwanie dla nas wszystkich.

Let’s play!

Na poczatku stéwko do was

- rodzice, nauczyciele, opiekunowie.

Ponizej proponuje ¢wiczenie, do ktérego potrzebna
jest wasza pomoc. Przez moment (5-10 minut — czas
zabawy dostosujcie do wieku i mozliwosci dzieci)
zostancie przewodnikami-narratorami. Zacznijcie od
pytan, rozmowy, dyskusji, a nastepnie zadbajcie o cisze
oraz skupienie i spokojnym gtosem, bez pospiechu,
poprowadzcie dzieci na wycieczke w gtab siebie.
Cwiczenie moze by¢ skierowane do jednego dziecka
(np. przed snem) lub do wiekszej grupy.

Moja propozycje potraktujcie jako inspiracje do wtasnych
opowiesci. To wy znacie swoich podopiecznych najlepiej

i wiecie, jak z nimi rozmawia¢, do jakich doswiadczen sie
odwotywac. Dostosujcie ¢wiczenie do waszych wspdlnych
potrzeb w danej chwili i sytuacji. Nie zmierzamy do
jakiegos konkretnego celu. Cwiczenie nie zaktada
zadnego efektu koricowego. Wartoscig jest trwanieWw tej
sytuacji i poszukiwanie SIEBIE w SOBIE.

_
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To, ze wszystko wokdt nas brzmi, gra i dzwieczy, chyba nie
jest dla was zadnym zaskoczeniem. Idziemy przez swiat
i styszymy, cho¢ nie zawsze celowo stuchamy. Przyroda
brzmi szumem drzew czy morza, Spiewem ptakdw,
grzmotami, deszczem, szelestem lisci. Miasto, osiedle,
mieszkanie — kazda przestrzeh ma swoje dzwieki, tak
zwany pejzaz dzwiekowy. Wszystko to, co styszymy, ma
znaczenie i wptywa na to, czy w jakims$ miejscu czujemy
sie dobrze czy nie. Moga by¢ miejsca zbyt gtosne lub
przerazajaco ciche. Mieliscie kiedys takie odczucia, ze
dzwieki niepokoity was albo sprawiaty, ze jest wam
bardzo dobrze?

Czy diwieki dobiegaja tylko z zewnatrz? Z otoczenia?
Spoza nas? Co z dzwiekami w naszym wnetrzu? Sa takie?
Jakie one s3?

Chociaz sg najblizej nas, czesto sa bardzo subtelne, ciche
i nie zauwazamy ich albo je ignorujemy. Czy potrafimy
wstuchac sie w siebie i ustysze¢ odgtosy i gtosy? Czy
stuchamy swojej intuicji, czy zyjemy w zgodzie z samym
soba? A moze sprébujemy sie tego nauczyé?

Jesli to mozliwe, potdz sie na plecach. Zamknij oczy.
Poczuj swoj oddech. Wdech-wydech. Jeszcze raz. Nie
spiesz sie. Powoli. Postuchaj, jaki to ciekawy dzwiek, lekki
Swist powietrza. Wyobraz sobie, jaki kolor wdychasz,

a jaki wydychasz. Moze jest taki sam? Moze zmienia

sie tylko odcieni, a moze to dwa inne kolory? Moze jest
przezroczysty? Btyszczacy? Matowy? W jakis wzorek?
Moze ma ciekawa fakture? Jest gtadki czy raczej

,///chropowaty? A moze twoj oddech ma jakis ksztatt?



Kolisty, kanciasty? Udato ci sie to uchwyci¢? Zobaczy¢?
Niezaleznie od efektu idziemy dalej, warto prébowac

i szukac — zamkniete oczy pomoga ci sie lepiej
skoncentrowad. Teraz do wydechu dodaj jaki$ dzwiek. Nie
musisz go specjalnie wymysla¢, pojawi sie sam. Nie mysl|
o tym, jaki jest, wazne, ze JEST. Sprébuj kilka razy. A moze
twdj wydech nie ma dzwieku? To tez jest w porzadku.

Teraz wstuchaj sie w bicie swojego serca, poczuj tetno.
To nic trudnego, skieruj tam tylko swoja uwage. Czujesz?
Lekko podrygujemy pod wptywem tych uderzen.

Jakie jest? Wolne czy szybkie? To przyjemne uczucie
wstuchiwac sie w ten rytm? Cali pulsujemy. Wypetnia nas
zycie. Sprobuj zauwazy¢, czy bicie serca zwigzane jest

z oddechem, czy dziatajg osobno. Otworz oczy i obserwuj,
jak unosi sie twoja klatka piersiowa i porusza sig brzuch.
Wiasnie, brzuch — burczy ci w nim, bo moze jestes gtodny.
Bulgocze, bo wypite$ przed chwilg sporo wody, moze co$
sie przelewa?

W naszych zytach przez caty czas ptynie krew. To trudno
ustyszed, ale wyobraz sobie, ze w catym twoim ciele ptynie
niesamowicie piekna rzeka, rozlewa sie na wszystkie strony.
Sa tam wodospady, wiry, delty, malenkie ciasne ujscia

i szerokie rozlewiska. Nurt rzeki dociera do --
czubka nosa i najmniejszego palca. -
Jestes petny i szczesliwy!

Na koniec pomysl:

CO jest dla ciebie dobre?
KTO jest dla ciebie dobry?
GDZIE jest ci dobrze?
KIEDY jest ci dobrze?

Zapamietaj te ostatnie mysli.
Jesli chcesz, mozesz podzielic sie
swoimi spostrzezeniami z innymi,
mozesz tez zachowac je tylko

dla siebie. Jesli chcesz, zapisz je
ponizej albo narysu;j.

Nasze ¢wiczenie jest zakonczone.
IdZ Smiato przez swiat!

Stuchaj SIEBIE i oddychaj!
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Cwiczenia komorebi

Alicja i Agata Kloczkowskie
edukatorki, wspétpracuja z Fundacja Edukacji Zywej

Komorebi w lampionie
— miejsce: las lub park, dom

— potrzebne sa: stary stoik (bez etykiet), Swieczka
(tealight), klej, kolorowe liscie, sznurek lub drucik

W lesie lub parku nazbieraj kolorowych lisci o réznych
ksztattach, najlepiej nieduzych. Obklej nimi stoik, tworzac
wtasna mozaike — witraz. Dtugi sznurek lub drucik
przymocuj u gory stoika, tak by stworzy¢ uchwyt. Teraz do
Srodka mozesz wtozy¢ zapalona swieczke i obserwowac,
jak przez liscie przeswieca jej swiatto. Takim lampionem
mozesz ozdobié dom, balkon lub ogrédek.

Przenosne komorebi
— miejsce: las lub park, dom
— potrzebne s3a: sznurek, kolorowe liscie

Nazbieraj réznych kolorowych lisci, o ciekawych
ksztattach, rozmiarach i przebarwieniach. Przewlecz
przez nie sznurek, tak jak nawleka sie koraliki. Zostaw
na koncach dtuzszy kawatek sznurka. Teraz masz swoje
przenosne komorebi — mozesz patrze¢ na nie pod
Swiatto, obserwowad nerwacje (uktad zytek) réznych
lisci. Mozesz réwniez rozwiesi¢ je miedzy gateziami

w stonecznym miejscu, np. w oknie, tworzac swietlna
girlande. Kompozycja ma by¢ twoim pomystem, mozesz

prébowac zebraé w jeden tancuszek liscie

o jednakowym ksztatcie, o réznych kolorach
lub o tym samym kolorze, ale réznigce sie
ksztattem.

Obraz komorebi

— miejsce: las lub park, dom

— potrzebne s3: 2 ramki na zdjecia (z ktérych wykorzystasz
jedna ramke, ale dwie szybki), kolorowe liscie, sznurek,
pinezki

Nazbieraj kolorowych lisci, o réznych lub podobnych
ksztattach i kolorach — wybér nalezy do ciebie, ale ich
wielkos¢ zalezy od wielkosci twojej ramki. Umiesc liscie
miedzy dwiema szybkami, stwérz wtasna kompozycje —
moze to by¢ wiele mniejszych lisci lub jeden wyjatkowy.
Szybki umocuj w ramce. Pinezkami przyczep sznurek do
ramy — obrazek gotowy. Teraz, gdy powiesisz go na szybie
okna, w kazdy stoneczny dzier w twoim domu bedziesz
mogta/maogt podziwia¢ komorebi.

Stoneczny teatrzyk cieni

— miejsce: las lub park, dom

— potrzebne sa: stoneczny dzien, miejsce, w ktérym
storice pada na $ciane lub ziemie, patyki, liscie



Pozbieraj patyki o dziwnych, ciekawych ksztattach,
pokrzywione, rozgatezione. Sprébuj stworzy¢ z nich ludziki.
Jako gtowy lub rece moga postuzyc rézne ksztatty lisci,
mozna robié¢ w nich otwory. Patyki mozna tez taczy¢, jesli
uzyjemy kleju lub sznurka. Sprébujcie odegrac teatrzyk
cieni swoimi ludzikami.

Komorebi w réznych porach roku

Do tej aktywnosci najlepiej nada sie las lisciasty mieszany,

z roznymi gatunkami drzew. Wybierz swoje wtasne miejsce,
z dala od sciezki, tak zeby inne osoby bedace w lesie cie nie
rozpraszaty. Odwiedz to samo miejsce cztery razy (mozna
oczywiscie wiecej, jesli mamy ochote lub chcemy sprawdzi¢
wrazenia podczas réznej pogody). Mozna wykorzystac

do siedzenia koce, karimaty (gdy jest chtodniej), dobrze
sprawdzi sie réwniez hamak. Aktywnosci staramy sie
wykonywac w ciszy, wykonujmy je tak dtugo, na ile mamy
ochote, jednak postarajmy sie przynajmniej 10 minut.

WIOSNA - lezac, zaobserwuj, jak cieniutkie i delikatne
sa mtode wiosenne liscie, jak soczysta jest zielen i jak
przyjemne jest odczucie cieptych promieni wiosennego
stonca na twojej skorze.

LATO - lezac, zaobserwuj, jaki odcier maja liscie, s3 juz
dojrzate i ciemniejsze. Las jest gestszy niz wiosng i mniej
promieni stonecznych dociera do poszycia. Podczas gdy na
tace storice pali skére, w lesie jest chtodniej, ciert daje nam
przyjemne schronienie.

JESIEN - lezac (mozna dla dodatkowych wrazen przysypaé
sie suchymi opadtymi lis¢mi), zaobserwuj, jak storice

gra w lesie kolorami — liscie sie przebarwity, sg z6tte,
pomaranczowe, brazowe, przez kazdy z nich storce
przenika inaczej. W deszczowe dni storice tez daje swiatto,
ale inne, moze w lesie bedzie szaro, mgliscie, a swiatto
bedzie rozpraszac sie na kropelkach wody...

ZIMA - zaobserwuj, jak zmienito sie odwiedzane przez
ciebie miejsce. Na drzewach jest teraz niewiele lisci,
zielone pozostaty drzewa iglaste. Mamy dzigki temu okazje
poobserwowac zimowe niebo i ksztatty gatezi, ktére przez
reszte roku dzwigaty piekne liscie.
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Dziatania, interwencje

i obserwacje

Krzysztof Maniak
artysta wizualny

1.

W dniu urodzin zakopa¢
pod ziemia swoje zdjecie.
Zabezpieczyc je najlepiej,
jak sie potrafi.

Po roku odkopac je i przez
kolejny rok trzymadé w domu.
Nastepnie przekazac je
komus na przechowanie.

2.

Z koncem zimy wzigc¢ w dton
garsc sniegu. Roztopic ja
cieptem wiasnego ciata.

3.

Bedac w lesie, nie myslac dtugo,
wybrac przypadkowy patyk.
Nastepnie rzuci¢ go przed siebie,
jak daleko sie chce. Ukleknaé

i i8¢ po niego na czworakach.
Przynies¢ go z powrotem

w zebach (takze na czworakach)
do miejsca, skad sie go rzucito.

4.
Wydeptac sciezke/trase/skrot.

5.
Spedzic jeden dzien na tace.
Stworzyc¢ najwiekszy bukiet
z jednego rodzaju roslin.

6.

Znalez¢ dwa prawie identyczne
kamienie, wyeksponowac je obok
siebie na dwdch takich samych
postumentach.

7.
Chodzi¢ przez jeden dzien
(dwanascie godzin) z kamieniem
w dtoni.

8.

Nazwac kolor nieba, ktéry wyda
sie wyjatkowy. Stworzy¢ wtasng
definicje tego koloru.

9.

Zanotowac najcieplejszy dzien
kalendarzowej jesieni (tej, jesli sie
jeszcze nie zaczeta, albo przyszte)j).




—— - -

10.

Udawac sie w to samo miejsce
przez rok. Codziennie. Moze by¢
ono blisko — zalezy, jaka trase
chce sig przemierzyc. Wychodzac
za kazdym razem z jednego punktu,
nasze poruszanie sie w tym samym \
kierunku bedzie nieuniknione. |
Pomimo to i$¢ zawsze inng droga, '
biegnaca co najmnie;j

metr obok poprzednie;j.

Do wyznaczonego celu staracd sie
podchodzi¢ z réznych stron.

_———————
~

-
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1.
Wymysli¢ swoja tradycje
zwigzang z danym dniem.

12.
Zrobi¢ cos, w co nikt nie uwierzy.




Hybrydy

Diana Rénnberg
szwedzko-polska artystka multimedialna

Hybryda oznacza skrzyzowanie lub potaczenie réznych
gatunkdw roslin i zwierzat. Co by byto, gdybysmy mogli
potaczyc zwierze z rosling? Co by mogto powstac

z takiego dziwnego skrzyzowania? Jaki$ superbohater?
Magiczny stwor z innej planety? A moze wymarzone
zwierzatko domowe, ktérego nikt inny nie ma?

Zamknij oczy i wybierz liczbe od 1do 10, zapisz jg ponizej. ~ __.---m--mmmemetTTTT

lub owadami, ktére sa super!

A teraz wybierz liczbe od 11 do 20, réwniez jg zapisz.

Sprawdz obok, jakie stowa kryja sie pod wybranymi 1. réza

przez ciebie liczbami. Zapisz je. Sprébuj wymysli¢ 2. trawa

wiasnego stwora z potaczenia rosliny oraz zwierzecia, ' 3. Swierk (choinka) '."

ktére wylosowatas/wylosowates. Jesli np. masz kaktusa 4. kaktus :‘

i tygrysa, to twdj stwér moze miec kolce i pomaranczowo- 5. brzoza

-zielone prazki, prawda? 6. truskawka
7. wisnia

Jedli ta zabawa ci sie spodoba, mozesz wybrac inne 8. ogdrek )

rosliny, ktére znasz i lubisz, i potaczyd je ze zwierzetami : 9. dynia :

10. stonecznik .-~ .

S ez
__________ £ 12. wilk
_ 13. tygrys
T y 14. zaba
“ 3 15. slimak
16. wiewidrka
17. bocian
18. zyrafa
’ , 19. waz
o 20. kon



—

Narysuj swoja hybryde ©

-~ - -
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Michat Smandek
artysta, pracuje na Akademii Sztuk Pieknych
w Katowicach

Lasu nie mozna ot tak posadzi¢, tak jak nie da sie
zbudowac rafy koralowej. Las to skomplikowany
réznorodny ekosystem, ktérego jednym z waznych
elementdéw sg drzewa. W naturalnym lesie drzewa sadza
sie same i wzrastajg nawet przez setki lat w miejscach,
w ktérych upadty nasiona. Nastepuje naturalna selekcja
zwigzana z panujacymi warunkami i to one decyduja

o tym, czy nasiono wyrasta czy nie — zwraca na to
uwage Adam Wajrak, mitosnik przyrody. Prawdziwy

las to taki, w ktérym mozemy spotkac rézne gatunki
drzew rosnacych i drzew martwych, ktére przewrdcit
wiatr. Lezgce pnie z wystajacymi po upadku korzeniami
zmieniaja sie latami w prochno. Przez ten czas daja
schronienie wielu gatunkom owadéw, ptakéw i réznym
zwierzetom.

— miejsce: las
— potrzebne sa: kartki papieru, wegiel rysunkowy

Zabierz na wycieczke do lasu kartki papieru i wegiel
rysunkowy. Poszukaj kilku rodzajow kory na drzewach
réznych gatunkow. Przytdz kartke do pnia z korg i bokiem
wegla rysunkowego pocieraj o papier. Na kartce w ten
prosty sposob pojawi sie rysunek odbicia struktury

kory. Jest to w zasadzie rysunek abstrakcyjny. Jestem
ciekaw, czy uda ci sie¢ poprawnie odgadnac¢, jaki gatunek
drzewa znalazt sie¢ na twoim rysunku. Mozesz ta technika

przenosic na kartke inne powierzchnie o ciekawej fakturze.

%

— miejsce: las
— potrzebne s3: lupa, kartki papieru, otéwek

Swiat w powiekszeniu moze okaza¢ sie bardzo ciekawy,

a nawet abstrakcyjny. Na wycieczke do lasu zabierz lupe
o duzym powiekszeniu. Poprzygladaj sie z bliska owadom
w lesnej scidtce, kolorowym grzybom na pniu drzewa,
dotknij wilgotnego mchu i przez lupe zaobserwuj, jak
wyglada w powiekszeniu. Kora pod lupa jest jak wypukta
mapa kanionu! Moze uda ci sie zaobserwowac jeszcze
inne ciekawe detale. Sprébuj z pamieci narysowacd na
kartce to, co widziates przez lupe, i to, co tuz obok widzi
oko bez pomocy lupy. Jestem ciekaw, jak poradzisz sobie
z granica tych dwdch swiatéw na rysunku.

gy

— miejsce: staw lub jezioro
— potrzebne sa: kartka papieru, otéwek

Czesto u brzegu stawu lub jeziora rosna trzciny, szuwary

i patki wodne. Jesli nie ma wiatru i fal na powierzchni
wody, zaobserwuj jak pionowo rosnaca patka wodna

tuz pod powierzchnig lustra wody sie zakrzywia. To tzw.
prawo Snelliusa zwigzane z zatamaniem $wiatta w wodzie.
Patrzac na prosta rure wchodzaca pod wode, widzimy,
jak nastepuje jej zatamanie na granicy powietrze-woda.
Jedli udato ci sie to zaobserwowad, sprobuj to narysowacd
w swoim szkicowniku.
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Dzikie zwierzeta w miescie

Joanna D. Wéjcik
prezeska Fundacji Dzika Klinika — Centrum Pomocy
dla Dzikich Zwierzat

Cwiczenie ma za zadanie pogtebi¢ wiedze dzieci,
mtodziezy i dorostych na temat wolnozyjacych zwierzat
zamieszkujacych miasta. Bardzo czesto ludzie nie s3
$wiadomi powszechnej obecnosci réznych gatunkéw
dzikich zwierzat w obrebie miasta. Dziwia sig, kiedy
zobaczg sarne w parku miejskim czy lisa. Nierzadko
ludzie boja sie dzikich zwierzat, kierujac sie stereotypami
zupetnie niepotrzebnie. Podczas wykonywania zadania
dzieci i ich opiekunowie dowiedzg sig, jakie dzikie
zwierzeta zamieszkuja ich miasto (bardzo wiele ptakéw,
ssakow, ptazéw, gadéw czy owaddw mozna spotkac

w réznych siedliskach na terenie miasta); poznaja gatunki
dzikich zwierzat, ktore s mieszkaricami miast; naucza sie
rozpoznawac pospolite gatunki zwierzat; zrozumieja, co
zagraza dzikim zwierzetom w miescie (niestety miasto
nie jest catkowicie bezpiecznym miejscem dla dzikich
zwierzat); naucza sie oceniac przydatnos¢ danego
miejsca do zamieszkania przez dzikie zwierzeta, a tym
samym zdobeda umiejetnos¢ zmieniania otoczenia

z korzyscia dla dzikich zwierzat.

— miejsce: park miejski, osiedle, dzielnica itp.

— potrzebne sa: atlas ssakow Polski, atlas ptakéw Polski,
atlas ptazéw i gadow Polski, lornetka, otéwek, karta
obserwacji

Zadanie wykonujemy w najblizszym parku miejskim
lub innym miejscu porosnietym roslinnoscia, ale

tez znajdujacym sie na terenie zabudowanym.
Korzystajac z lornetki i przewodnikéw do oznaczania
dzikich zwierzat, probujemy oznaczyc (najlepiej

do gatunku) jak najwiecej napotkanych zwierzat.
Mozna ograniczy¢ sie do jednej lub dwdch grup
zwierzat, np. obserwujac wytacznie ptaki albo ptaki
i ssaki. Notujemy na karcie pracy napotkane gatunki
zwierzat oraz ich liczebnos¢ w parku. Oznaczamy
rowniez dostrzezone niebezpieczenstwa, ktére
moga zagrazac dzikim zwierzetom zamieszkujagcym
park miejski. Oceniamy tez, czy park jest bezpieczny
czy nie dla dzikich zwierzat, podsumowujac liczbe
zagrozen. Oceniamy, czy miejsce, ktore zamieszkuja
dzikie zwierzeta, jest zréznicowane siedliskowo

(im wieksza réznorodnosc siedlisk, tym wiecej
gatunkéw zwierzat). W ramach podsumowania nalezy
odpowiedzie¢ na pytanie, co nalezatoby zrobi¢, aby
w parku miejskim zamieszkiwato wiecej dzikich
zwierzat i aby byto to dla nich bezpieczne miejsce.



KARTA OBSERWACJI

Zadanie 1
Zaobserwowane gatunki dzikich zwierzat i liczba stwierdzonych osobnikéw

w kazdym z gatunkow:
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Suma gatunkow: S

Suma osobnikdéw: ¢

W twoim parku mieszka
(zakre$l wtasciwg odpowiedz):

™\ duza liczba zwierzat (powyze]

.10 gatunkow i 100 osobnikdéw)

$rednia liczba zwierzat (5-10
* gatunkdw i 50-100 osobnikdéw)

mata liczba zwierzat (ponizej
5 gatunkow i ponizej 50 osobnikéw)
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Zadanie 2 I o

Zagrozenia dla dzikich zwierzat w twoim parku. Zaznacz krzyzykiem odpowiednia _ rol i
kratke (Tak/Nie) w zaleznosci od tego, czy stwierdzite$ dane zagrozenie czy nie. . Mozesz porolorowac
__________ N lub dorysowac pidrka
o e ‘---_1~‘~\ I
N Zagrozenia 'Tak | Nie *,
N R S L
! 1. Bliskie sgsiedztwo drogi lub ruchliwych ulic !
.\ 2. Po alejkach jezdza szybko rowery lub hulajnogi elektryczne .
LT T T Er T Tt L TE T EEEEEE 1
. 3. Obecnosc¢ wolnozyjacych kotéw lub wypuszczanych przez |
' ludzi na dwor | | |
. 4. Psybiegajace bez smyczy i bez kagarca | .
e Foo 1
! 5. Kosze na $mieci sg otwarte lub poprzewracane : '
6. Smieci sg porozrzucane w réznych miejscach parku :'
T N EE——W.W
' 7. Obecnos¢ sttuczonego szkta :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1
g 8 Budki legowe powieszone na niskiej wysokosci sa na !
. " wyciagniecie reki !
P S SO
b9 Karmniki brudne i niewyczyszczone z resztek pokarmu :
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 9
\ 10. Trawnikii kepy roslinnosci ogrodzone siatka | | !
! uniemozliwiajaca dostep (np. jezom) ‘ ‘ |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1
\ 1. Duzo porozrzucanych resztek jedzenia (splesniaty chleb, ‘ ‘ :
} rozktadajace sie mieso, stare ziemniaki lub nadplesniate 3 I
! ciasto itp.) | | !
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L .. . -
I : : : ! 1 | Twoj park jest dla dzikich
:12Ha*as(krzyk'gbsnamuzyka'tp) ,,,,,,, ! zwierzat miejscem
D13 Duzo niezebranych psich odchodéw (ktére sa zrodtem I (zakres| wtasciwg odpowiedz):
1 pasozytdw) i | |
e S 1 bezpiecznym
! 1 Woda w pojnikach lub oczkach wodnych brudna 3 } I pie K o
: " i$mierdzaca (lub brak wody) | | L ~ (wigcej Tak niz Nie)
e
i 15.  Inne stwierdzone (dopisz sama/sam): ‘ |.l : niebezpiecznym
| } ! ~ (wiecej Nie niz TaR)
L3 S S i
\ Y ~ « s
<. Podsumuj krzyiyki w kazdej kolumnie | /{7 trudno ocenic
~ ! Lo “ (tyle samo TakR i Nie)



Zadanie 3
Réznorodnosd siedlisk stwierdzona w parku miejskim. Zaznacz krzyzykiem
odpowiednia kratke (Tak/Nie) w zaleznosci od tego, czy stwierdzites dany
element srodowiska czy nie. Im bardziej réznorodne siedlisko, tym wiecej
zamieszkujacych je dzikich zwierzat.

- zagrozenia ‘Tak | Nie
R e e O LT \
S/, Duzodrzeww réznym wieku (im wigksze zréznicowanie ! }
J " wiekowe drzew, tym lepiej dla dzikich zwierzat) | '
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 1
' 2 Obecne drzewa stare z dziuplami |
| " (dziuple stanowig schronienie dla dzikich zwierzat) !
: 3. Duzo lisciastych krzewéw i zywoptotéw ,
', (schronienie dla wrébli, pokrzewek i koséw) !
AR L SR SR
! 4 Obecne drzewa owocowe — sliwy, jabtonie, jarzebiny .
\ " (ich owoce stanowig pokarm dla dzikich zwierzat) X
. A SR S
'. 5 Obecne deby, orzechy lub buki '.
I " (ich owoce stanowig pokarm dla dzikich zwierzat) ! !
r777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777% 777777 : 777777777 |
! 6 Obecne krzewy dzikie — bez czarny, gtdg, dzika réza i |
I " (ich owoce stanowig pokarm dla dzikich zwierzat) |
e S I |
! Obecne drzewa niskie, $rednie i wysokie !
1 7. (réznej wysokosci drzewa zasiedlane s3 przez réine 3 |
. gatunki dzikich zwierzat) ! !
| g Obecne rézne gatunki drzew - co najmniej kilka, \
b " kilkanascie réznych gatunkéw i :
E 9. Obecne tez drzewa i krzewy iglaste — ale niezbyt duzo \
e S SU R 1
;  10. Natrawniku obecne kwiaty i ziota ;
! (przyciagajace owady — pokarm ptakéw) 3 !
X 1. Trawniki nie sg zbyt czesto koszone X
N A 5 TR 1
! 12.  Obecne budki legowe dla ptakéw i !
|| 13.  Obecne karmniki | '
R T T T Rt ST TP 1
' 14. Obecne budki dla nietoperzy | N
Mo mmmmmm e ‘

Rl Obecne pojniki lub 3
/15
S ockawodne i ,
‘\\ Podsumuj krzyzyki |
N w kazdej kolumnie |

_— = -
- -
- == - o

e = o

Twaj park jest
(zakres| whasciwg odpowiedz):

', bardzo réznorodny
""" (wiecej Tak niz Nie)
mato réznorodny
"~ (wiecej Nie niz TakR)

$rednio réznorodny
"""" " (tyle samo TaR i Nie)
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Zadanie 4

Co mozesz zrobi¢, aby twdj park zamieszkiwato wiecej dzikich zwierzat
i aby byto to dla nich bezpieczne miejsce? Wypisz w punktach.
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* Komorebi oznacza w jezyku japornskim rozproszone swiatto, ktére przedziera sie przez liscie
drzew. To optyczne zjawisko kojarzy sie z dziecinstwem, z beztroskim tarzaniem sie po trawie,
lezeniem w hamaku, bujaniem sie na hustawce zawieszonej na drzewie.

Na projekt Komorebi ztozyty sie dziatania realizowane specjalnie dla dzieci: wystawa, warsztaty,
spacery przyrodnicze, spotkania z artystami oraz niniejsza ksigzeczka.

Projekt miat dwa gtéwne zatozenia: przede wszystkim zaproszeni do wspotpracy artysci
stworzyli interaktywne prace na wystawe, ktéra odbyta sie w Galerii Sztuki Wspdtczesnej BWA

w Katowicach (11.07-20.09.2020). Wystawa byta polem do swobodnej eksploracji, doswiadczania
sztuki wszystkimi zmystami. Dzieci mogty dotykac, wachad, nastuchiwadé dziet sztuki. Projekt
miat réwniez zwrdci¢ uwage na silny aspekt naturalnej, nierozerwalnej wiezi cztowieka z natura.
Ta relacja to terytorium, na ktérym zbiegaja sie refleksje socjologéw, etykéw, przyrodnikéw,
ekologdw, artystow. W dobie kryzysu klimatycznego kazde dziatanie ekologiczno-edukacyjne
ma ogromne znaczenie, dlatego warsztaty, akcje artystyczne, spotkania odbywajace sie

w ramach projektu miaty na celu uwrazliwianie na piekno otaczajacej nas przyrody i zwigkszenie
ekologicznej sSwiadomosci. Staralismy sie stworzy¢ projekt jak najbardziej ekologiczny,
ograniczajgc do minimum ilos¢ Smieci powstatych podczas realizacji wystawy. Prace stworzone
przez artystow byty wykonane z naturalnych tworzyw, a materiaty towarzyszace projektowi byty
drukowane na papierze z recyklingu. Ten projekt miat uswiadamia¢ dzieciom (i dorostym), ze
cztowiek jest nieodtgcznym elementem przyrody. Budowanie i wzmacnianie w dzieciach wiezi

z przyroda jest niezbedne, aby mogty rozwijac sie w sposéb petny i zrbwnowazony. A rozwijanie
postawy pokory i szacunku wobec przyrody jest niezbedne do tego, aby ja ocalic.

Kuratorka: Aneta Zasucha

Artystki i artysci: Natalia Bazowska, Michalina Bigaj, Joanna Bronistawska / Asi Mina,
Kornel Janczy, Magdalena Kreis i Natalia Romaszkan / do dizajnu, Anna Krdlikiewicz,
Diana Lelonek, Krzysztof Maniak, Diana Ronnberg, Matylda Satajewska,

Michat Smandek, Pawet Szeibel, Urszula Zajaczkowska




